
LIFT၏အပူပုိင္းဇုံစီမံကိန္းမူေဘာင္ 

 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ ဧျပီလ 

မိတ္ဆက္ 

၁။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးရန္ပံုေငြ LIFTသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအလယ္ပိုင္းအပူပိုင္းဇ္ံု 
အစီအစဥ္(DZP)အတြက္ ၂၀၁၅ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၈ခုႏွစ္အတြင္း ကန္ေဒၚလာ ၅၂သန္းသံုးစြရဲန္ ခြေဲဝသတ္မွတ္ ထားသည္။ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ အဟာရျပည့္ဝသည့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးကို ရည္ရြယ္ေသာ ေက်းလက္ေဒသစီးပြားေရး 
တိုးတက္မႈကိုျဖစ္ေပၚေစရန္ ျမိဳ႕နယ္၆ခု (မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီးအတြင္းရွိ ေတာင္သာ၊ ႏြားထိုးၾကီး၊ မလိႈင္၊ ျမင္းျခံ 
ျမိဳ႕နယ္တို႔ႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသၾကီးအတြင္းရွိ ပခုကၠဴႏွင့္ ေရစၾကိဳျမိဳ႕နယ္တို႔)တြင္ ေထာက္ပံ့ကူညီမည္ျဖစ္သည္။ 

၂။ ဤအစီအစဥ္သည္ ေက်းလက္ေနဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ခံနုိင္ရည္္စြမ္းကို အျမင့္မားဆံုး ျဖစ္ေစမည့္္ 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ဝင္ေငြဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းသစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေပးအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဆင့္ 
သံုးဆင့္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ ပထမအဆင့္မွာ ေက်းရြာအဆင့္ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးေမြးျမဴေရး ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္း 
မ်ားကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေက်းလက္စီးပြားေရးစနစ္ 
အတြင္းတြင္ အလုပ္အကိုင္ ပိုမိုျဖစ္ေပၚလာေစျခင္းျဖင့္ လည္း ေကာင္း၊ အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ခံနုိင္ရည္္္စြမ္းကုိ 
ကာကြယ္ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း LIFTသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ယင္းတို႔၏ စီးပြားေရးအလားအလာမ်ားအား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေအာင္ ကူညီမည္ျဖစ္သည္။ ဒုတိယအဆင့္အျဖစ္ ေက်းလက္စီးပြားေရးအေျခအေနတစ္ရပ္လံုးကို 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ တိုင္းေဒသၾကီးအဆင့္တို႔တြင္ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေထာက္ပ့ံ 
ကူညီမည္ျဖစ္သည္။(ဥပမာ။ တန္ဖိုးကြင္းဆက္ႏွင့္ ေက်းလက္ေငြေၾကးဆိုင္ရာတို႔တြင္ ဝင္ေရာက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း)  တတိယ 
အဆင့္အျဖစ္ LIFTသည္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ကာ အေထာက္အထားမ်ားကိုျပဳစုုုျပီး ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ 
ျပည္သူ႔အသံုးစရိတ္ဆိုင္ရာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေရးအတြက္ အသိေပးမွ်ေဝမည္ ျဖစ္သည္။ 

ျမန္မာ့အပူပုိင္းဇုံ ေယဘုယ်အေျခအေန 

၃။ အပူပုိင္းဇုံအတြင္းတြင္ မေကြးတိုင္းႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္း၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေအာက္ပိုင္းတို ႔ မွ ေဒသအမ်ားအျပား 
ပါ၀င္သည္။ ၎သည္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုဆံုး နယ္ေျမတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။ နယ္ေျမဧရိယာမွာ ၆၇၇၀၀၀ 
စတုရန္းကီလိုမီတာ (ႏိုင္ငံ့ဧရိယာ၏၁၇%) ရွိၿပီး၊ လူဦးေရ၁၀သန္းခန္႔ (ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရ၏၁၉%) ေနထိုင္ရာေဒသ 
ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး-သဘာ၀၀န္းက်င္ အေျခအေနႏွင့္ လူမႈ-စီးပြား၀န္းက်င္ အေျခအေနတို႔အရ ယင္းနယ္ေျမတြင္ 
ေနထိုင္ၾကသူတို႔သည္ အခက္အခဲမ်ားစြာႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ေျမမ့ဲယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မေရရာေသာ 
ရာသီဥတုႏွင့္ေစ်းကြက္အေျခအေနမ်ား၊ မ၀ူါဒႏွင့္လူမႈေရးဆိုင္ရာ အေျပာင္းအလဲမ်ား၏ဒဏ္ကို ခံႏုိင္ရည္မရိွၾကေပ။ 

ဆင္းရဲမြေဲတမႈ အသြင္လကၡဏာမ်ား 

၄။ ၂၀၁၀ခုႏွစ္  JICA ေလ့လာခ်က္၁အရ အပူပုိင္းဇုံ္၏  လယ္ယာလုပ္ငန္းအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၃၃%၊ ေျမမဲ့ယာမဲ့ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၅၅%သည္ ဆင္းရဲမြေဲတသည့္ အဆင့္တြင္ရွိေၾကာင္းသိရသည္။ WFP ကမူ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၁၇%မွာ 
ဆိုးရြားစြာ စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုၾကေၾကာင္း၊ ၂၄%မွာ အသင့္အတင့္ စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုၾကေၾကာင္း ေဖာ္ျပ္ထားသည္။၂ စားနပ္ 
ရိကၡာမဖူလံုေၾကာင္းကို ကေလးငယ္မ်ားတြင္ ပုိ၍သိသာစြာ ေတြ႔ျမင္ရသည္။ ၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ ကေလးငယ္မ်ား၏ ၁၄%မွာ 
ေသဆံုးေနၾကေၾကာင္း၊ ၃၀%မွာ ေက်ာ္မွာ ေသးလွီေနၾကေၾကာင္း ခန္႔မွန္းထားၾကသည္။ LIFT၏ စစ္တမ္းအရ ပင္မ၀င္ေငြ 

                                                           
၁ JICA, August 2010, The Development Study on Sustainable Agricultural and Rural Development for Poverty Reduction Programme in 
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ရလမ္းအျဖစ္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို အိမ္ေထာင္စု ၅၈% ခန္႔က ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း၊  က်ပန္းလုပ္သားအေရအတြက္ 
မွာလည္း မ်ားျပားလွျပီး ၅၅%ခန္႔ ရွိသည္ဟု ေဖာ္ျပထားၾကသည္။၃ 

၅။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူတို႔မွာ တစ္ေနရာတည္းတြင္ အေျခတက်မေနႏိုင္ၾကသူမ်ားသည့္ျပင္၊ မိသားစုဝင္တစ္ဦး သို႔မဟုတ္ 
အမ်ားသည္လည္း ရာသီေပၚအလုပ္ သို႔မဟုတ္ ေရရွည္အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ အျခားေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေနၾကရသည္။ 
မၾကာမီထြကရ္ွိလာမည့္ LIFT၏ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈစစ္တမ္းတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္ အေသးစိတ္မ်ားကို 
ပို၍ေတြ႕ျမင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

၆။ ၀င္ေငြနည္းျခင္းႏွင့္ ၀င္ေငြနည္းပါးမႈအမ်ိဳးအမည္မ်ားျခင္းေၾကာင့္ စားနပ္ရိကၡာမဖူလံုျခင္းသည္ အပူပိုင္းဇံုေဒသ 
လူထုအတြက္ အဓိကအဟန္႔အထားျဖစ္ေနသည္။ အိမ္စရိတ္အတြက္ ေငြေခ်းငွားရျခင္းမွာ ျမင့္တက္ေနၿပီး ေခ်းေငြ၏ ၃၅%ကို 
စားနပ္ရိကၡာ၀ယ္ယူရန္အတြက္ အသံုးျပဳၾကရသည္။ ဤအခ်ိဳးမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အဓိကက်သည္႔ စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ျဖိဳးသည္႔ ေဒသ 
မ်ားထတဲြင္ အျမင္႔ဆံုးျဖစ္သည္။၄ WFP၏ ၂၀၁၄ခုႏွစ္ အခ်က္အလက္မ်ားအရ ၁၈%ေသာ အိမ္ေထာင္စုတို႔မွာ စားနပ္ရိကၡာ 
မဖူလံုဟုသတ္မွတ္ထားခံရၿပီး ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားမ်ား (၂ဧကေအာက္)တို႔တြင ္အမ်ားဆံုး 
ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုတို႔မွာ ေစ်းကြက္သုိ႔ ရိကၡာ၀ယ္ယူရန္ အတြက္ ၂ နာရီထိ ၾကာျမင့္ေအာင္သြားရၿပီး မိုးတြင္းတြင္ 
ပို၍ၾကာျမင့္တတ္ေၾကာင္းသိရသည္။ ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္လတ္လတ္ဆတ္ဆတ္ရရွိရန္ ခဲယဥ္းသည္။ 

မုိးရြာသြန္းမႈႏွင့္ ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈ 

၇။ ႏွစ္စဥ္ ၆လမွ၇လခန္႔ ( ေမလမွ ႏို၀င္ဘာလ)အတြင္း မိုးရြာသြန္းမႈ ႏွင့္ မိုးေရခ်ိန္အနည္း အမ်ား မမွန္ကန္ျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ ရာသီကိုလိုက္၍ ေရျပတ္လပ္မႈမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ ယင္းသည္ ေက်းလက္ေဒသ၏ အသက္ေမြးႏိုင္မႈ 
အတြက္ အဟန္႔အတားတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားအတြင္း ဇြန္လ၏ မုိးေရခ်ိန္မွာ သိသိသာသာေလ်ာ့က်ေန 
သည့္ျပင္၊ မိုးဦးက်သည့္ရက္စြမဲွာလည္း အေျပာင္းအလဲမ်ားလာသည္။၅ ထို႔ေၾကာင့္ မုိးေကာင္းေသာက္သီးႏွံစက္၀န္းအစတြင္ 
မိုးေခါင္မည့္အေျခအေန ပိုမ်ားလာသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးကုန္ထုတ္ လုပ္ငန္းကို ထိခိုက္ေစသည္။ အထူးသျဖင့္ LIFT အစီအစဥ္က 
ရည္ရြယ္ထားေသာ အပူပုိင္းဇုံ္ အလယ္ပိုင္းတြင္ ျဖစ္သည္။ ျမစ္ေရစီးဆင္းမႈမွာလည္း ျမစ္ညာေဒသ၏ မုတ္သုန္ရာသီဥတုက 
တိုက္႐ိုက္လႊမ္းမိုးလ်က္ရွိရာ ဇြန္လ တြင္ ျမစ္ေရတက္၍ စက္တင္ဘာလ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ျမစ္ေရက်ဆင္းသြားသည္။ 

၈။ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးအတြက္သာမက အိမ္သံုးအတြက္ပါ  စိတ္ခ်ယံုၾကည္ရေသာ ေရကိုမရရိွျခင္းသည္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ လူမႈသုခအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေနသည္။ မိုးေရမရရိွျခင္း၊ ရာသီလိုက္ ေရျပတ္လပ္ျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဆင္းရဲျခင္းစက္၀န္းမွ မလြတ္ကင္းႏုိင္ဘဲ ရိွေနၾကသည္။ လယ္သမားအမ်ားစုသည္  
စုိက္ပ်ိဳးေရးသြင္းအားစုမ်ားကိုေလွ်ာျပီး လူအင္အားကိုမ်ားစြာမသံုးရေသာနည္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးကာ သီးႏွံမေအာင္ျမင္ပါက 
အဆံုးအ႐ံႈးေလ်ာ့နည္းေစရန္ စီမံေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

၉။ ရာသီဥတုႏွင့္ ေရရွားပါးသည့္အျပင္ ေျမဆီလႊာသည္လည္း ပါးလႊာကာ ေျမမ်က္ႏွာျပင္အသြင္အျပင္မွာ လည္း 
မညီမညာအတက္အဆင္းမ်ားျပားၿပီး သဘာ၀ေပါက္ပင္နည္းပါးေသာေၾကာင့္ အေျခအေနကုိ ပုိ၍ဆိုးရြားေစသည္။ လက္ရွိ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ားမွာ တစ္ႏွစ္လံုးနီးပါး ေျမကိုလွနထ္ားရသည္။ ဤအခ်က္မ်ား စုေပါင္းလိုက္ေသာအခါ ေျမဆီလႊာ 
တိုက္စားျခင္းႏွင့္ ေျမအရည္အေသြးက်ဆင္းျခင္းတို ႔ ျဖစ္လာသည္။ 

လယ္ေျမအရြယ္အစားႏွင့္ေျမမ့ဲယာမ့ဲျဖစ္မႈ 

၁၀။ LIFT၏စစ္တမ္းမ်ားအရ အိမ္ေထာင္စု ၄၃%မွာ ေျမမဲ့ယာမဲ့မ်ားျဖစ္ၾကျပီး ျမိဳ႕နယ္အလိုက္ ကြာျခားမႈမွာ အလြန္ 
ၾကီးမားသည္။ ထို႔ျပင္ လယ္သမား ၃၇%မွာ လယ္ေျမ ၂ဟက္တာ(၅ဧက)ေအာက္ေလ်ာ့ေသာ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမား 
မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းတို႔သည္ အျခားဝင္ေငြရမည့္အလုပ္မ်ားကို ရွာေဖြေနၾကသည္။  
                                                           
၃ LIFT, July 2012, Baseline Survey Results, Yangon. 
 
၄ LIFT 2013, Household Survey 2013. Yangon 
၅ International Water Management Institute, 2013. 



၁၁။ FAO ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏံွမႈ စင္တာမွေကာက္ယူသည္႔ အပူပုိင္းဇံု စစ္တမ္း(၂၀၁၄ခုႏွစ္ ႏို၀င္ဘာလ)အရ သိရသည္မွာ ျမင္းၿခံ 
ၿမိဳ႕နယ္ (DZP အဆိုျပဳၿမိဳ႕နယ္မ်ားထမဲွတစ္ခု)သည္ လယ္ပိုင္ဆိုင္မႈမမွန္ကန္ျခင္းေၾကာင့္ သက္ေရာက္မႈရိွေၾကာင္း ထင္ရွား 
ေသာ သက္ေသတစ္ခုျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုအားလံုး၏၂၂%သည္ ၀.၈ဟက္တာ(၂.၁၇ ဧက)ထက္ ေလ်ာ့နည္းေသာ 
လယ္ေျမမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုအားလံုး၏၅၂%မွာ ေျမမဲ့ယာမဲ့မ်ားႏွင့္ လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဤအိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ အိမ္သားတစ္ဦးသို႔မဟုတ္အမ်ားကို အျခားေဒသတစ္ခုသုိ႔ 
ရာသီလိုက္ျဖစ္ေစ ၆လထိျဖစ္ေစေစလႊတ္၍ အလုပ္လုပ္ခိုင္းေသာနည္းကို က်င့္သံုးေနၾကသည္။ ဤေဒသမွ ပုဂၢလိကဘဏ္ 
မ်ား၏အဆိုအရ ယင္းတို႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈအသံုးျပဳသူ ၇၀မွ၈၀%မွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွျဖစ္ၾကၿပီး ဘဏ္ကို ေငြလႊဲဝန္ေဆာင္ 
မႈ အတြက္သာ အသံုးျပဳၾကေၾကာင္းသိရသည္။၆ 

ရာသီဥတု အေျပာင္းအလဲ၏သက္ေရာက္မႈ 

၁၂။ အပူပုိင္းဇံုေဒသ၏ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲ ခန္႔မွန္းခ်က္မွာ အပူခ်ိန္ျမင့္လာျခင္း၊ မိုးရာသီတြင္လည္း မိုးရြာသြန္းမႈ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားလာျခင္း၊ မုတ္သုန္ေနာက္က်၀င္ၿပီး ေစာထြက္ေသာေၾကာင့္ ေရႀကီးႏိုင္မႈမ်ားျပားလာျခင္း၊ ေလမုန္တိုင္း 
မ်ား၊ ေလျပင္းမ်ား၊ ေရႀကီးျခင္း၊ မိုးသည္းထန္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္ျမင့္မားျခင္း၊ မိုးေခါင္ျခင္းစသည့္ ရာသီဥတု ဆိုးရြားမႈမ်ား ပိုမုိ 
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။၇ မိုးမမွန္ျခင္းႏွင့္ အပူခ်ိန္တို႔သည္ လက္ရွိေရရွားပါးမႈကို ပုိ၍ခက္ခဲေစသည္။၈ 

၁၃။ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲႏွင့္ ေတာခုတ္၍ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးေသာ နည္းစနစ္မ်ားေၾကာင့္ ေျမဆီလႊာ အဆင့္အတန္း 
က်ဆင္းျခင္းႏွင့္ သီးႏွံပင္မ်ားဆံုး႐ံႈးျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ လ်စ္လ်ဴ႐ႈထားလိုက္ပါက အပူပိုင္းဇံုေဒသသည္ သဲကႏၱာရ 
သဖြယ ္ သိသိသာသာေျပာင္းလဲသြားေပလိမ္႔မည္။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ အလံုးစံုစီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိုျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တိရစာၦန္ေမြးျမဴျခင္းႏွင့္ စားက်က္ေျမစီမံခန္႔ခြျဲခင္းနည္းစနစ္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုသည္။ 
ထို႔ျပင္ လက္ရွိပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားကို  ေရြးခ်ယ္ရန္လည္း လိုအပ္ၿပီး အလယ္အလတ္ 
ကာလအပိုင္းအျခားအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ 

၁၄။ ရာသီဥတုႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနတုိ႔သည္ အလုပ္အကိုင္အတြက္ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းကို တြန္းအားေပးေန 
ၾကသည္။ ႏုိင္ငံအတြင္းေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းကို ရင္ဆိုင္ႏုိင္ေသာ မဟာဗ်ဴဟာတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳၾကၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္သို႔ 
လယ္ယာလုပ္သားမ်ားအျဖစ္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းေရႊ႕ေနၾကသူ အမ်ားအျပားပင္ရိွသည္။၉ အပူပ္ုိင္းဇုံ္မ ွရန္ကုန္ႏွင့္မႏၱေလးရိွ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုိ ႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနသူလည္း အမ်ားပင္ ရွိသည္။၁၀ 

ေငြေၾကးႏွင့္ေစ်းကြက္တုိ႔သုိ႔လက္လွမ္းမီမႈ 

၁၅။ အပူပုိင္းဇံု၏ အဓိကသီးႏွံမ်ားမွာ ပဲမ်ိဳးစံုႏွင့္ဆီထြက္သီးႏွံမ်ားျဖစ္ၿပီး ေဒသတြင္းႏွင့္ႏိုင္ငံျခားသို႔ ေရာင္းခ် ၾကသည္။ 
ဤသီးႏွံမ်ားကို ေစ်းကြက္တင္ေရာင္းခ်ျခင္းမွာအလြန္က်ယ္ျပန္႔ၿပီး LIFT၏ စစ္တမ္းအရ လယ္ေျမတစ္ဧကပင ္မပုိင္ဆိုင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားပင္လွ်င္ ပါဝင္ေနၾကသည္။ ဤအုပ္စု၏ ၇၀%သည္ ယင္းတို႔ထြက္ကုန္၏အခ်ိဳ႕အဝက္ကို ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ 
ေျမပုိမိုပုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထက္ပင္ ဝင္ေငြပိုေကာင္းၾကသည္။ ေစ်းကြက္အေဆာက္အအံုႏွင့္ တန္းဖိုးကြင္းဆက္တို႔မွာ 
အပူပုိင္းဇုံ္တြင္ ေကာင္းစြာျဖစ္ထြန္းေနေသာေၾကာင့္ လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားမ်ားက လက္လွမ္းမီၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
အိမ္ေထာင္စု ၉၀%မွာယင္းတို႔၏ သီးႏွံမ်ားကိုရိတ္သိမ္းျပီး တစ္လအတြင္းတြင္ ေရာင္းခ်ၾကျပီး ၁၀%ခန္႔သာ စုေပါင္းေရာင္းခ် 

                                                           
၆ Remittances are also transferred using the Hundi system typical in Myanmar. Hundi (Sanskrit for bill of 
exchange) originated on the Indian subcontinent in the early 1600’s and involves the informal transfer of 
money through go between agents at the sending and receiving end of the funds transfer. 
၇ Bates C., DFID, 2014, Climate change resilience – a new emphasis for LIFT 
၈ IWMI, 2013, Water Resource Assessment of the Dry Zone of Myanmar 
၉ QSEM4 (World Bank/LIFT, 2014) estimates that 81 percent of migrants from Mandalay engage in seasonal 
migration 
၁၀ QSEM4, p.31 



ႏိုင္ၾကသည္။ အေႂကြးျပန္ဆပ္ရန္ ႏွင့္ သိုေလွာင္ရန္အခက္အခဲရွိမႈတို႔ေၾကာင့္ လယ္သမားတို႔သည္ သီးႏွံမ်ားကိုရိတ္သိမ္းျပီး 
မၾကာခင္တြင္ ေရာင္းခ်ၾကရသည္။ ေစ်းေကာင္းရေအာင္ အခ်ိန္ေစာင့္၍ မေရာင္းခ်ႏိုင္ၾကေပ။ 

၁၆။ ေငြေခ်းယူမႈမွာလည္း အႏွံ႔အျပားတြင္ျဖစ္ေပၚေနသည္။ LIFT၏စစ္တမ္းကိုေျဖဆိုသူ ၈၃%က လြန္ခဲ့ေသာတစ္ႏွစ္ 
အတြင္းေငြေခ်းယူခဲ့ဖူးေၾကာင္းေျဖၾကားၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ထိုေခ်းေငြမ်ားမွာ အမ်ိဳးအစားမ်ားျပားသည္သာမက 
အသံုးျပဳပုံႏွင့္အတိုးႏႈန္းတို႔မွာလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနၾကသည္။ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ျဖိဳးမႈဘဏ္သည္ တစ္လလွ်င္၀.၇%အတုိး 
ျဖင့္ေငြအေျမာက္အျမားကို ထုတ္ေခ်းေနသည္။ သို႔ေသာ္ေငြေခ်းယူသူ အိမ္ေထာင္စု ၅စုတြင္ တစ္အိမ္ေထာင္မွ်ပင္ ထိုေခ်းေငြ 
ကိုမရၾကေပ။၁၁ ဤဘဏ္သည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ ထုတ္ေခ်း ေသာေၾကာင့္ ေျမမဲ့ယာမဲ့မ်ားမပါဝင္ေပ။ လက္ရွိ 
ဤဘဏ္၏မူဝါဒမ်ားအရ ေခ်းေငြအမ်ားဆံုး (အၾကမ္းအားျဖင့္ ဆန္စပါးမဟုတ္ေသာ သီးႏွံမ်ားအတြက္ တစ္ဧကလွ်င္ 
ကန္ေဒၚလာ ၀)သည္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို လံုးဝကာမိ ျခင္းမရွိေပ။ 

၁၇။ ဆန္႔က်င္ဘက္အားျဖင့္ ေငြေခ်းသူ၇၀%မွာ ေငြထုတ္ေခ်းသူမ်ား ဆိုင္ပုိင္ရွင္မ်ားထံမွ တစ္လလွ်င္ ၅%မွ ၁၀%အထိ 
အတိုးျဖင့္ ေခ်းငွားေနရသည္။ ဤမွ်ျမင့္မားေသာ အတိုးႏႈန္းျဖင့္ေခ်းရသည့္အျပင္ သီးႏွံပ်က္စီးျခင္းအထြက္နည္းျခင္းတို႔ႏွင့္ပါ 
ေပါင္းစပ္လိုက္ေသာအခါ ေႂကြးတင္ရန္အလားအလာပို၍မ်ားျပားလာသည္။ MFIမ်ား အျခားေနရာမ်ားထက္ အပူပိုင္းဇုံတြင္ 
ပို၍လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ္လည္း ထိုးေဖါက္ႏုိင္မႈမွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရိွေနေသာေၾကာင့္ အမ်ားစုမွာ အတိုးႏႈန္း 
သက္သက္သာသာျဖင့္ ေငြေခ်းယူႏိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။ 

အာဟာရမျပည့္ဝျခင္း 

၁၈။ (WFP၂၀၁၃)အရ အပူပိုင္းဇုန္တစ္ခုလံုးအေနျဖင့္ ကေလးငယ္ေသေပ်ာက္ႏႈန္းမွာ ၁၃.၉%ရွိျပီး ေသးလွီ/ဖြံ႔ၿဖိဳးႏွန္း 
ေႏွးမႈႏႈန္းမွာ ၃၀.၈%ထ ရွိေနသည္။ ဤျပႆနာႏွစ္ခုလံုးကို ဆိုးရြာေသာ လူထုက်န္းမာနေရးျပႆနာမ်ားဟု WHOက 
သတ္မွတ္ထားသည္။ ေသးလွီျခင္းမွာ အစားအေသာက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို လံုလံုေလာက္ေလာက္ ကာလရွည္ၾကာမစားသံုးႏိုင္ျခင္း၊ 
ေရာဂါကူးစက္ျခင္း၊ မိခင္ေရာကေလးပါ က်န္းမာေရးကိုယ္ခံအားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ယင္း၏ ၁၇.၂%မွာ ေမြးစ 
ကေလးအေလးခ်ိန္မျပည့္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။၁၂ ဤသည္မွာ မိခင္၏အေလးခ်ိန္ ေလ်ာ့နည္းျခင္း ႏွင့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ 
သေႏၶသားဖြံ႔ျဖိဳးမႈအားနည္းျခင္းတို႔ကို ေဖာ္ျပေနသည္။ 

၁၉။ တစ္ကို္ယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈအေလ့အထ့္မွာလည္း အားနည္းေသးသည္။ အပူပိုင္းဇုံ္မ ွ လူဦးေရ သံုးပံုတစ္ပံုခန္႔ သာ 
အစားအစာမျပင္ဆင္မီႏွင့္ အိမ္သာသံုးစြဲအျပီးတြင္ ဆပ္ျပာကုိအသံုးျပဳကာ လက္ေဆးၾကသည္။ အပူပိုင္းဇံုမွ 
အိမ္ေထာင္စု၂၅%သည္ အိမ္သာကိုလံုးဝအသံုးမျပဳၾကေပ။ သို႔ျဖစ္၍ အူပုိင္းဆိုင္ရာေရာဂါမ်ားျဖစ္ႏိုင္ေျခပုိမ်ားလာျပီး 
အဟာရမျပည့္ဝျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းတစ္ခ်က္လည္း ျဖစ္သည္။  

က်ား/မေရးရာ 

၂၀။ နုိင္ငံ၏ အျခားအပိုင္းမ်ားႏွင္႔ မတူသည္႔ အပူပိုင္းေဒသတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားသားမ်ားထက္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
တြင္ သိသိသာသာ ရက္ပိုလုပ္ေနၾကရျပီး 1 မိုးရာသီတြင္(၃၀%ခန္႔) ႏွင္႔ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီတြင္(၅၀%) ရက္ပိုလုပ္ၾကရ သည္။ 
အထူးအားျဖင္႔ ေပါင္းသင္ျခင္း၊ ပိုးသတ္ျခင္းႏွင္႔ ရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ားတြင္ ရက္ပုိလုပ္ၾကရၿပီး ေျမျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ေတာ႔ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္႔တန္းတူပါဝင္ေနၾကရသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အျခားေဒသမ်ားႏွင္႔ႏုိွင္းယွဥ္လွ်င္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လုပ္ခလစာ 
ထက္နည္းသည္႔ပမာဏကိုသာရရိွၾကၿပီး အမ်ားအားျဖင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားလုပ္ခ၏ ၇၅%ခန္႔သာ ရရွိၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ အေသးစားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ႏွင္႔ ရိတ္သိမ္းလြန္ကာလလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္႔ ေျခြေလွ႔ျခင္း၊ 

                                                           
၁၁ Only farmers with registered land are eligible for the MADB loans. As the rate of land registration 
increases so will the proportion of farmers taking MADB loans to take advantage of the comparatively cheap 
credit. 
၁၂ low birth weight is defined as under 2.5kgms. 
1၁၃  LIFT 2013, Household Survery 2013. Yangon 



ဆန္ခြျဲခင္းႏွင္႔ စပါးလွန္းျခင္းတုိ႔တြင္လည္း လုပ္ကုိင္ၾကရေသးသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေရခပ္ျခင္း၊ ထင္းေကာက္ျခင္းတုိ႔တြင္လည္း 
အဓိကတာဝန္ယူထားရသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အရည္အေသြးနိမ္႔က်သည္႔ နည္းပညာမ်ားႏွင္႔ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကိုသံုးစြဲကာ 
လုပ္ေနၾကရသည္႔အတြက္လည္း အခက္အခဲမ်ားပုိမိုျဖစ္ေစၿပီး တန္ဖုိးရွိသည္႔ ပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားတြင္မူ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
ခ်ဳပ္ကိုင္ထားေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။  

၂၁။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဘဏ္ေခ်းေငြရရွိရန္လည္း အခက္အခဲမ်ားရိွၿပီး ျပင္ပေငြေခ်းသူမ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေခ်းငွားရာတြင္လည္း လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈနည္းသည္႔ အခြင္႔အလမ္းအနည္းငယ္သာ ရရိွၾကသည္။ နည္းလမ္းက်က်ႏွင္႔ အိမ္ေထာင္စု 
အတြက္ ဝင္ေငြရလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအေနျဖင္႔ ေျမၾသဇာျပဳလုပ္ျခင္း၊ ထင္းေရာင္းျခင္းႏွင္႔ အေသးစားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ျခင္းကဲ႔သို႔ေသာ တန္ဖုိးနည္းသည္႔ လုပ္ငန္းမ်ား/ထုတ္ကုန္မ်ားကိုသာ အမ်ားအားျဖင္႔ လုပ္ကုိင္ေနၾကရသည္။ က်ားမ 
ေရးရာဆက္ႏြယ္မႈ အင္အားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ လူမႈဖြဲ႔စည္းမႈပံုစံမ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
ဆုိင္ရာအခြင္႔အလမ္းမ်ားရရွိမႈနည္းၿပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားတြင္လည္း လက္ေတြ႔သက္ေရာက္မႈ 
မ်ားျဖစ္ေစသည္။ 

အပူပုိင္းဇံုအတြင္းဦးစားေပးနယ္ေျမမ်ား 

၂၂။ ဤအစီအစဥ္သစ္အတြက္ အပူပုိင္းဇုံ္အလယ္ဗဟိုရွိျမိဳ႕နယ္၆ခုကို LIFTက ေရြးခ်ယ္ထားသည္။ ယင္းတို႔ သည္ 
မိုးရြာသြန္းမႈမမွန္ကန္ျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္သူထူထပ္ျခင္း၊ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမား အခ်ိဳးအစားျမင့္မားျခင္း၊ ပ်မ္းမွ် 
ေျမမ့ဲယာမဲ့ႏႈန္းရွိျခင္း(၄၀%ေအာက္)၁၃ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဤ၆ျမိဳ႕နယ္တြင္ မႏၱေလးေဒသၾကီး မွ ၄ျမိဳ႕နယ္ (ေတာင္သာ၊ 
ႏြားထုိးၾကီး၊ မလႈိင္၊ ျမင္းျခံ)ႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသၾကီးမွ ၂ျမိဳ႕နယ္( ပခုကၠဴ၊ ေရစၾကိဳ)တို႔ ပါဝင္သည္။ ဤ၆ျမိဳ႕နယ္စလံုးမွာ 
ဆက္စပ္ေနျပီး မေကြးႏွင္႔ မႏၱေလးအၾကားအတြင္ ဧရာဝတီျမစ္သာျခားလ်က္ရွိသည္။ ဤ၆ျမိဳ႕နယ္၏စုစုေပါင္းလူဦးေရမွာ 
၁.၃သန္းရွိသည္။  

အစီအစဥ္ျမိဳ႕နယ္မ်ားျပေျမပုံ 

                                                           
၁၃ FAO Investment Centre, November 2014, Myanmar Dry Zone Development Programme Scoping Report 

မေကြး 
ပခုကၠဴ - ၁၀၈ 
ေရစၾကိဳ – ၁၂၀ 
 
မႏၱေလး 
ျမင္းျခံ – ၁၃၃ 
ႏြားထိုးၾကီး – ၁၃၅ 
ေတာင္သာ – ၁၄၇ 
မလႈိင္ - ၁၃၀ 



 

Data source: JICA, 2010 with population figures from the 2014 national census (provisional results). 

၂၃။ ဤေရြးခ်ယ္ထားေသာျမိဳ႕နယ္မ်ားအခ်င္းခ်င္းတြင္ ထူးျခားစြာကြျဲပားမႈမ်ား ရွိေနၾကသည္။ ယင္းအခ်က္ကို 
ဤအစီအစဥ္၏အားသာခ်က္တစ္ရပ္ဟု ရွဳျမင္သည္။၁၅ အေၾကာင္းမွာ ရည္မွန္းခ်က္နယ္ေျမတြင္ ငတ္မြတ္မႈႏွင့္ဆင္းရဲမြေဲတမႈ 
ကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္သာမက အပူပိုင္းဇုံတစ္ခုလံုးကို ပို၍က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ နည္းမ်ားကို စမ္းသပ္ရန္၊ 
သရုပ္ျပရန္ ရည္ရြယ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

၂၄။ ဤေရြးခ်ယ္ထားေသာျမိဳ႕နယ္မ်ားအတြင္းတြင္လည္း ထူးျခားစြာကြျဲပားမႈမ်ား ရွိေနၾကသည္။ အမွန္မွာ ျမိဳ႕နယ္တြင္း 
ကြျဲပားမႈမ်ားမွာ ျမိဳ႕နယ္အခ်င္းခ်င္းကြျဲပားမႈမ်ားထက္ ပို၍ျမင့္မားသည္။ ဤေျခာက္ျမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ ေက်းရြာအမ်ားစုမွာ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားတစ္ေလွ်ာက္တြင္ တည္ရွိၾကသည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေရႏွင့္နီးေလေလ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းစနစ္မ်ားႏွင့္ 
ဆင္းရဲမြေဲတမႈလကၡဏာမ်ားမွာ ေရႏွင့္ေဝးေသာေနရာမ်ားႏွင့္ ကြျဲပား ေလေလ ျဖစ္သည္။ အတိုခ်ဳပ္အားျဖင့္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား 
ႏွင့္နီးပါက လူဦးေရပိုထူထပ္သည္၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး ပိုေကာင္းသည္ (ေရလႊမ္းလြင္ျပင္မ်ားတြင္ေျမၾသဇာပုိေကာင္းသည္၊ ထို႔ျပင္ 
အစိုဓါတ္ပိုရရိွသည္) အေျခခံအေဆာက္အအံုပုိေကာင္းသျဖင့္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ပိုလက္လွမ္းမွီသည္။ စုစုေပါင္းဆင္းရဲမြေဲတမႈႏႈန္း 
ပိုနိမ့္သည္။ ဝင္ေငြမညီမွ်မႈ ပိုၾကီးမားသည္။ 

 

                                                           
၁၄ JICA, 2010 
၁၅ FAO Investment Centre, 2013, Dry Zone Programme Inception Mission Aide-mémoire. 

ျမိဳ႕နယ္ 
JICA 

၁၄အမ်ိဳးအစား 
လူဦးေရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး 
လူဦးေရ 

လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္သမား 
 (<၅ ဧက)  

ထူးျခားခ်က္မ်ား  

ျမင္းျခံ III ၂၇၆၁၉၀ ၄၀ % ၆၈ % သီးထြက္ႏႈန္းအေကာင္းဆံုး၊ ေမြးျမဴေရး၊ ဆည္ေျမာင္း 
စနစ္အသင့္အတင့္၊ ေရတြင္းအမ်ားရိွ၊ ေက်းလက္ေန 
လူဦးေရရာခုိင္ႏႈန္းအနည္းဆံုးရွိ 

ႏြားထုိးၾကီး II ၁၇၆၉၂၇ ၅၆ % ၆၇ % ဆည္ေျမာင္းစနစ္အနည္းဆံုးရွိ၊ သီးႏွံပ်က္စီးမႈျမင့္မား၊ 
ေရႊ႕ေျပာင္းမႈျမင့္မား၊ ေရကန္အမ်ားရိွ၊ ၃ႏွစ္အတြင္း 
ဘာသင္တန္းေပးျခင္းမွ်မရိွ၊ 

ေတာင္သာ II ၂၁၆၃၉၉ ၅၄ % ၄၂ % အၾကီးဆံုးေက်းရြာမ်ား၊ လယ္မ်ားရွိ၊ ေမြးျမဴေရးမ်ားျပား၊ 
ဝါဂြမ္း၊ ဆည္ေျမာင္းစနစ္အနည္းငယ္ရွိ၊ 
ေရကန္အမ်ားရွိ၊ အာဟာရမျပည့္ဝမႈအေတြ႕ရမ်ား၊  

မလႈိင္  II ၁၃၉၃၆၈ ၆၁ % ၃၂ % အေသးဆံုးေက်းရြာမ်ား၊ ဆည္ေျမာင္းအသင့္အတင့္ရွိ၊ 
ဝါဂြမ္း၊ မတ္ပဲ၊ ႏွမ္း အဓိကထုတ္လုပ္သူ၊ ျပင္ပ 
အေထာက္အပံ့ေပးအဖြဲ႔အစည္းအခ်ိဳ႕ရွိ၊  

ေရစၾကိဳ II ၂၁၄၉၆၉ ၆၄ % ၈၀ % ဆည္ေျမာင္းအသင့္အတင့္ရွိ၊ ေရတြင္းအမ်ားရွိ၊ 
ဆန္စပါး ထုတ္လုပ္ေရး၊ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈမ်ားျပား၊ 
အေသးစားေမြးျမဴ ေရးမ်ားျပား၊  

ပခုကၠဴ I ၂၈၉၆၅၀ ၄၃ % ၆၇ % စီးပြားေရးဗဟိုခ်က္၊ အေသးဆံုးလယ္ယာမ်ား၊ အထြက္ 
ႏႈန္းနည္းပါး၊ ဆည္ေျမာင္းစနစ္နည္းပါး၊ 
ဝါဂြမ္းထုတ္လုပ္ ေရး၊ မိုးစပါး၊ ပဲတီစိမ္း၊ေျမပဲ၊ႏွမ္း၊  
အေသးစားေမြးျမဴေရး၊၊အာဟာရမျပည့္ဝမႈအေတြ႕ရမ်ား 

စုစုေပါင္း  ၁၃၁၃၅၀၃    



အဓိကအအခက္အခဲမ်ားႏွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အခက္အခဲမ်ား 

၂၅။ ေရ။ ေရသည္ အပူပိုင္းဇုံေနအိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုရင္ဆိုင္ေနရသည့္ အၾကီးအမားဆံုးေသာ အခက္အခဲ ျဖစ္သည္မွာ 
ရွင္းပါသည္။ ဆည္ေျမာင္းစနစ္ၾကီးတစ္ခုအတြင္းပါဝင္ေနေသာ ရြာမ်ားတြင္ပင္ ဆည္ေရေသာက္လယ္ေျမအနည္းငယ္သာ 
ရရိွသည့္ သို႔မဟုတ္ လံုးဝမရရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိေနႏိုင္သည္။ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ ကန္ေရကုိခပ္ျပီး ေရစစ္ 
အဝတ္ျဖင့္စစ္ကာ ေသာက္သံုးၾကရသည္။ ေျမမ်က္ႏွာျပင္ေပၚရွိ ေရရႏုိင္သည့္ေနရာအမ်ားစုကို အသံုးျပဳျပီး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေျမေအာက္ေရကိုအသံုးျပဳရန္ စဥ္းစားမည္ဆိုပါကလည္း ဆားငန္ေပါက္ျခင္း၊ စိန္ဓါတ္ပါဝင္ျခင္းတို႔ႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ႏုိင္သည့္အျပင္ 
ေျမေအာက္ေရကိုရွာေဖြရန္ အသိပညာခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းေၾကာင့္  အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ သည္။ ၁၀ေပမွေပ၆၀ 
ထိနက္ေသာ ေရတြင္းမ်ားကို ဤေဒသတစ္ခြင္လံုးတြင္ ေတြ႕ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ေရစုပ္စက္ကို အသံုးျပဳမႈနည္းပါးၿပီး ေရပံုးမ်ား 
ျဖင့္သာေရခပ္ယူၾကရသည္။ 

၂၆။ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈမရိွျခင္း။ အပူပိုင္းဇုံတြင္းရွိ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၏အိမ္ေထာင္စုအခ်ိဳ႔ၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္ 
ျဖစ္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူထားေသာရြာမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုထက္၀က္ေက်ာ္မွာ စိုက္ပ်ိဳးေျမလံုး၀ မရွိဘဲ၊ ယင္းတို႔အတြက္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအလုပ္မွာ လယ္ယာလုပ္သား သို႔မဟုတ္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားအျဖစ္ မိသားစုဝင္တစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ 
အမ်ားမွ လုပ္ရန္သာ  ရွိေတာ့သည္။ သုိ႔မွသာလွ်င္လည္း ၎တုိ႔အတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈပိုေကာင္းျပီး ခံနုိင္ရည္ 
လည္းပိုေကာင္းလာမည္ျဖစ္သည္။  

၂၇။ သြင္းအားစု သုံးစြမဲႈ အတန္အသင့္ျမင့္မားျခင္း။ ေျမၾသဇာ (ၾသဂဲနစ္၊ ဓါတ္ေျမၾသဇာ)ကို မ်ားျပားစြာ သံုးစြၾဲကေသာ္ 
လည္း အရည္အေသြးျမင့္မ်ိဳးေစ့မ်ားကိုမူ သံုးစြမဲႈနညး္ပါးေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံ၏ မ်ိဳးဗီဇအရျဖစ္ႏုိင္စြမ္းကို 
အႀကီးအက်ယ္ ကန္႔သတ္ရာေရာက္သည္။ ေခ်းေငြမရရိွျခင္းသည္အေရးပါေသာ္လည္း၊ သင့္ေတာ္ေသာ မ်ိဳးေစ့ရရွိရန္ 
မလြယ္ကူျခင္း၊ ထိုထက္ပို၍ အေရးႀကီးသည္မွာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ လယ္သမားအမ်ားစုက ထိုသို႔ေသာ မ်ိဳးေစ့မ်ားကို 
မ၀ယ္ယူႏိုင္ျခငး္တို႔သည္  အဓိကအခ်က္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၂၈။ ေမြးျမဴေရး။ လယ္ပိုင္ရွင္အမ်ားစုမွာ ခုိင္းႏြားမ်ားပိုင္ၾကသည္။ ဆင္းရဲေသာ ေျမမ့ဲယာမဲ့အိမ္ေထာင္စု တို႔မွာ 
သိုးဆိတ္ႏွင့္ ၾကက္မ်ားကိုေမြးျမဴကာ ၀င္ေငြကိုရွာၾကသည္။ တိရိစၦာန္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ တိရစၦာန္အစာခက္ခဲမႈ 
မ်ားေၾကာင့္ ေရာဂါက်ေရာက္ကာ ဆံုး႐ံႈးရသည့္အျပင္ ဘံုစားက်က္ခင္းမ်ားပါ ပ်က္စီးေစသည္။ စားက်က္ခင္းမ်ားေကာင္းမြန္ 
ရန္အတြက္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ စိတ္ခ်ရန္ႏွင့္ တိရစၧာန္အဟာရႏွင့္ ပတ္သက္၍ေခတ္မီေသာ နည္းပညာမ်ားရရိွရန္လိုအပ္သည္။ 
တိရစၧာန္ပိုင္ရွင္မ်ားသည္ ရႏိုင္သမွ်ေသာ စားက်က္ခင္းမ်ားကို အသံုးျပဳကာ  ေကာင္ေရ ေပုိတိုး၍ ေမြးျမဴၾကသျဖင့္ ဘံုစား 
က်က္ေျမမ်ား၏တန္ဖိုးမွာ က်ဆင္းလာၾကသည္။ ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ သဘာဝပတ္၀န္းက်င္ အေျခအေနကိုက်ဆင္း 
ေစသည့္အျပင္ တစ္ခုခုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲပါက (ရာသီဥတု၊ ေစ်းကြက္) အဆံုအ႐ံႈးႀကီးမားႏိုင္သည္။ 

၂၉။ တိရစၧာန္ႏွင့္ တိရစၧာန္ထြက္ကုန္မ်ား ေရာင္းဝယ္ေရး။ ယင္းတို႔၏ တိရစာၦန္မ်ားကို အေကာင္းဆံုး ေရာင္းခ်ႏိုင္ရန္ 
အတြက္ ေစ်းကြက္ရွာေဖြရာတြင္ လယ္သမားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားစြာႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရသည္။ သားသတ္လိုင္စငစ္နစ္ကဲ့သို႔ 
ေသာ ၿမိဳ႕နယ္၊ တိုင္း၊ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ဆင့္ရွိ အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ႀကိဳးနီစနစ္မ်ား ေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ ေစ်းႏွိမ္ေပး 
ျခင္းကို လက္ခံၾကရသည္။ တိရစၧာန္ႏွင့္ တိရစၧာန္ထုတ္ကုန္မ်ားကို စုေပါင္းဝယ္ယူျခင္း ေစ်းကြက္တင္ပို႔ျခင္းတို႔ကို အေထာက္ 
အကူျပဳမည့္ ေဒသခံလယ္သမားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားလည္း မရွိေပ။ ထို႔ျပင္ ေဒသအဆင့္တြင္ ေမြးျမဴသူအသင္းအဖြဲ႔မ်ားကုိ 
ဖြ႕ဲစည္းရန္အားထုတ္ျခင္းလည္း အနည္းငယ္မွ်သာရိွသည္။ 

၃၀။ လယ္ယာျပင္ပ  အျခားအလုပ္အကုိင္မ်ား။ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား၏ အိမ္ေထာင္စု ၅၅%တြင္ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ား၏ 
လယ္ယာမွအပ အျခားအလုပ္အကိုင္မ်ားသည္ အေရးပါေသာ ဝင္ေငြရလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ေနသည္။ လယ္သမားမိသားစု 
ရာခိုင္ႏွုန္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ လယ္ယာက်ပန္းလုပ္သားမ်ားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာလည္း ၎သည္ လယ္လုပ္ငန္း 
ရာသီခ်ိန္တြင္ လံုေလာက္ျခင္းမရိွေပ။ ႏြမ္းပါးေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားလိုအပ္လ်က္ရွိသည္႔ လုပ္ခပုိမိုေပးနုိင္ 
ေသာ အခြင္႔အလမ္းမ်ားႏွင္႔ တုိက္ဆိုင္ေနသည္။  



၃၁။ အတိုးႏုွန္းသက္သာေသာ ေခ်းေငြရရိွမႈး။ ျမန္မာနိုင္ငံရိွ အရြယ္ေရာက္သူမ်ား၏ ၁၉%သာ တရားဝင္ အတိုးႏွုန္း 
သက္သာေသာေခ်းေငြကို ရရွိၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္ စုိက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္၏ စုစုေပါင္းေခ်းေငြမ်ား၏ ၉ဝ%မွာ သီးႏွံ 
တစ္မ်ိဳးတည္း(စပါး)အတြက္သာ ေခ်းထားၿပီး ၉၇%ကို သီးႏွံ၄မ်ိဳးအတြက္ မွ်ေဝသုံးစြထဲားသည္။ သီးႏွံမဟုတ္သည္႔ေခ်းေငြ 
(ဥပမာ လယ္ယာသံုးစက္ကိရိယာမ်ားအတြက္ ေခ်းေငြမ််ိဳး) သည္ စုစုေပါင္းေခ်းေငြ၏ ၁%ေအာက္သာ ရိွသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
အမ်ားအျပားတြင္ ေတြ႔ရွိရေသာ ေၾကြးထူမႈသည္ အတိုးႏႈန္း ျမင့္မားျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စုအားလံုး၏ 
ေလးလစာဝင္ေငြသည္ ယင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စုစုေပါင္း အေၾကြး၏ ေလးပံုတစ္ပံုထက္ ေလ်ာ့နည္းေနပါက အနာဂါတ္ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ႏွင့္ လုပ္ငန္းထူေထာင္ရန္ အကန္႔အသတ္တစ္ခု ျဖစ္ေနသည္။  

၃၂။ အာဟာရ မျပည့္၀မႈျမင့္မားျခင္း။ ရည္မွန္းခ်က္ ၆ၿမိဳ႕နယ္တြင္ အသက္၅ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ား၏ ေသဆံုးမႈႏွင့္ 
ေသးလွီမႈမွာ အထူးေပၚလြင္ထင္ရွားလ်က္ရွိသည္။ (ေသးလွီမႈ ၃၀.၈%၊ ေသဆံုးမႈ ၁၃.၉%မွာ ျမင့္မား လွသည္။)၁၉ 
အစာေရစာလုံေလာက္စြာမစားရျခင္းႏွင့္ ေရာဂါဘယမ်ားမွာ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အသက္၆လမွ 
၂ႏွစ္အတြင္း ကေလး၉၀%ခန္႔မွာ အာဟာရမွ်တေသာအစားအေသာက္ကို မစားၾကရေပ။၂၀ သန္႔ရွင္းမႈအားနည္းျခင္းႏွင့္ 
ေရရွည္ၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ေရာဂါမ်ားသည္ အဓိကအာဟာရခ်ိဳ႕တဲ့ေစေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ား ျဖစ္ၾက 
သည္။ တနည္းဆုိေသာ္ အဟာရေကာင္းမြန္စြာရရွိျခင္းသည္ ကေလးငယ္မ်ားပညာသင္ၾကားေရးတြင္သာမ အရြယ္ေရာက္ျပီး 
သူမ်ားတြင္လည္း လုပ္ငန္းခြင္လုပ္ေဆာင္မႈပိုမိုတုိးတက္ျခင္းမ်ားကို ကူညီရာေရာက္ၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ရိုက္ခတ္မႈႏွင္႔ 
အခက္အခဲမ်ားအား ခံနုိင္ရည္အားေကာင္းလာေစမည္ျဖစ္သည္။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား 

၃၃။ ေရအရင္းအျမစ္သတင္းအခ်က္အလက္။ ေရအရင္းအျမစ္တို႔၏တည္ေနရာ၊ အရည္အေသြး၊ ရရိွႏိုင္မည့္ အတိုင္း 
အတာစသည္တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေခတ္မီအသိပညာတို႔သည္ ေရရရိွမႈပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ ဆံုးျဖတ္ ေဆာင္ရြက္ရာ၌ 
အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။ ဤအသိပညာမ်ားကို စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း၊ ေရကန္တူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အစိုးရႏွင့္ပုဂၢလိကက႑မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳရန္ ျဖစ္သည္။ 

၃၄။ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈ။ ေရကိုေခၽြတာေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ 
တစ္ႏွစ္လွ်င္ သံုးသီးထိစိုက္ပ်ိဳးလာႏိုင္သည္။ ထိုသို႔ျဖင့္ လယ္သမားမ်ားအား အခက္အခဲကို ေလ်ာ့က်ေစျပီး ေကာင္းမြန္ေသာ 
မ်ိဳးေစ့ႏွင့္မ်ိဳးကြမဲ်ားကိုအသံုးျပဳႏိုင္ျခင္း၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ေပါင္းသတ္ေဆး၊ပိုးသတ္ေဆးတို႔ကို လိုအပ္သလိုထိထိေရာက္ 
ေရာက္အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ စိတ္ခ်လုံျခံဳမႈရွိလာေသာ လယ္သမားမ်ားသည္ ဝင္ေငြအာမခံ 
ခ်က္ေကာင္းသည္႔ အေျခအေနေကာင္းျဖင့္ ပါဝင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

၃၅။ ေမြးျမဴေရးတုိးတက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ အကယ္၍ ေသႏႈန္းႏွင့္ေရာဂါျဖစ္ႏႈန္းကို ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မည္၊ အသားတိုးႏႈန္းကုိ 
တက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ဆိုပါက သိုးဆိတ္ႏွင့္ၾကက္ေမြးျမဴျခင္းသည္ ဝင္ေငြထိထိေရာက္ေရာက္ တိုးတက္ႏိုင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ ဤကဲ့သို႔ တိုးတက္မည့္ အလားအလာမေတြ႔ရေသးပါ။ 
ေမြးျမဴေရးပညာႏွင့္ စာက်က္ခင္းစီမံခန္႔ခြမဲႈ ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္ လိုအပ္လ်က္ရွိသည္။ 

၃၆။ မ်ိဳးေစ့ေကာင္းမ်ားပုိမုိရရိွမႈ။ အရည္အေသြးေကာင္းေသာ ပဲမ်ိဳးစံု(မတ္ပဲ၊ ပဲတီစိမ္း၊ ကုလားပဲ) ဆီထြက္သီးႏွံ (ေျမပဲႏွင့္ 
ႏွမ္း၊ ေနၾကာ)မ်ိဳးေစ့မ်ား လိုအပ္ေနသည္မွာ သံသယျဖစ္ဖြယ္မရိွေပ၊ ထို႔ျပင္ ႏြားစာအတြက္ ႏွံစားေျပာင္းကဲ့သို႔ေသာ ႏံွစား 
သီးႏွံငယ္မ်ားအတြက္လည္း လိုအပ္ေနသည္။ လိုအပ္ေသာပမာဏအထိရရွိရန္မွာ ပုဂၢလိကအခန္းက႑က မ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ 
ေစ်းကြက္တင္ေရာင္းခ်ျခင္းတို႔တြင္ အမ်ားအျပားပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

                                                           
၁၉ FAO Investment Centre, November 2014, Myanmar Dry Zone Development Programme Scoping Report, 
Annex 5: Nutrition 
၂၀ Ibid. 



၃၇။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္သားပုိမုိလိုအပ္လာျခင္း။ ရည္မွန္းခ်က္နယ္ေျမတြင္ ပ်ံက်စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္သားမ်ား အေျမာက္ 
အျမားရိွေနသျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္လုပ္မႈကို ေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာင္ရြက္လိုက္ပါက လုပ္သားမ်ား ပုိမိုေတာင္းခံလာေသာ 
ေၾကာင့္ ေျမမဲ့ယာမဲ့ႏွင့္ ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအဖုိ႔ အက်ိဳးရွိႏုိင္သည္။ ဤသို႔ျဖစ္ႏိုင္မျဖစ္ႏုိင္ဆိုသည္မွာ မည္သည့္ 
လုပ္ငန္းကို စက္မႈလယ္ယာစနစ္ျဖင့္ တုိးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုသည့္အခ်က္အေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ဆင္းရဲမြေဲတမႈကို 
သိသိသာသာထိေရာက္ေစလိုလွ်င္ လယ္ယာမွအပျဖစ္ေသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို အေရအတြက္ေရာတန္ဖိုးပါ 
တိုးခ်႕ဲရန္လိုအပ္သည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရန္မွာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားတိုးတက္ရန္ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ေဒသအလိုက္သီးျခား 
ကြ်မ္းက်င္မႈလိုအပ္ေသာ အလုပ္အကုိင္မ်ားတိုးခ်ဲ႕ရန္ လိုအပ္သည္။  

၃၈။ တရားဝင္ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ားျပားလာျခင္း။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ MFIမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
(ေျမရိွ၊ေျမမ့ဲ)ကို ယင္းတို႔၏ အေႂကြးမ်ားစုစည္းျပီး စနစ္တက်ျပန္လည္ေပးဆပ္နိုင္ရန္ႏွင္႔ စီမံခန္႔ခြေဲပးရန္ လိုအပ္သည္။ 

၃၉။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းေငြေၾကးစနစ္/ေခ်းငြ ႏွင့္စုိက္ပ်ိဳးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ား ေၾကာင့္ အေသးစား 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းနည္းပညာမ်ားကို တိုးတက္လာႏိုင္သည္။ လက္ရွိအေျခအေနတြင္ စက္မႈလယ္ယာစနစ္ တိုးတက္ 
ေျပာင္းလဲရန္ ေအာက္ပါတုိ႔က တြန္းအားေပးေနသည္။ (က)ေျပာင္းႏွင့္ပဲမ်ိဳးစံုအဝယ္လိုက္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းေကာင္းရျခင္း။ 
(ခ)လက္ရွိလုပ္ကိုင္ေနေသာ လယ္ေျမမ်ားကို လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားက ပိုင္ဆိုင္မႈကိုအာမခံေသာ လယ္ယာေျမ 
ပိုင္ဆိုင္မႈစနစ္။ (ဂ)လယ္ယာလုပ္သားရွားပါးလာျခင္း။ (ဃ)ပုဂၢလိကက႑ကေထာက္ပံ့ေသာ နည္းပညာအသစ္မ်ား 
ပိုမုိရရွိလာျခင္း။ 

၄၀။ စိုက္ပ်ိဳးလုပ္သားမ်ား၏ ထုတ္လုပ္ေပးနိုင္မႈတိုးတက္ေစမည္႔ နည္းပညာမ်ား၊ သည္ အပူပိုင္းေဒသရွိ လစာနည္းပါးသည္႔ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္လည္း အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစနုိင္သည္။ ေဆာင္ရြက္မည္႔လုပ္ငန္းမ်ားသည္ က်ားမ 
တန္းတူအခြင္႔အေရးရရွိရန္ဖန္တီးေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္႔တန္းတူလုပ္ကုိင္လ်က္ရွိသည္႔ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ခ်ီးေျမွာက္ေပးရန္လုိအပ္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ သြင္းအားစုမ်ား၊စိုက္ပ်ိဳးေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္႔ေစ်းကြက္ကုိ 
လက္လွမ္းမိေစျခင္းႏွင္႔အတူ ေရရွည္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ လုပ္ခလစာပိုေကာင္းနုိင္မည္႔ အျခားက႑မ်ားတြင္ 
ေျပာင္းေရႊ႔လုပ္ကိုင္နိုင္ရန္လည္း ပံံ႔ပုိးကူညီေပးရမည္။ မလုိလားအပ္ေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားမျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္ 
အလုပ္သမားအမ်ားစုေငြနည္းပညာမ်ားကိုလည္း စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေပးရန္လုိသည္။ သုိ႔မွသာ လယ္ယာက႑ရွိ 
အမ်ုိးသမီးမ်ားလက္ရွိလုပ္ကိုင္ေနရသည္႔ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္႔ ၎တုုိ႔၏အခန္းက႑ကို ထိခုိက္မႈမွေရွာင္ရွားနုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
ဥပမာဆိုရေသာ္ လုပ္ခလာစာရသည္႔လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဖယ္က်ဥ္ထားျခင္း (သုိ႔) ဝင္ေငြမရသည္႔ အိမ္မႈကိစၥမ်ားမွ 
အခ်ိန္အအားေပးျခင္း စသည္ 

၄၁။ ကေလးမ်ားအဟာရမျပည့္ဝမႈကုိေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။ တစ္ဦးခ်င္းအေနျဖင့္အစားအေသာက္အလံုေလာက္စြာ မစားေသာက္ 
ရျခင္းႏွင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားရျခင္းတို႔၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုေျဖရွင္းရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိလာျပီ ျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔မွာ 
အထူးသျဖင့္ အေရးၾကီးေသာဘဝအဆင့္မ်ား( ဥပမာ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္၊ ေမြးစမွႏွစ္ႏွစ္သားအထိ)တြင္ အစားအေသာက္ 
အေလ့အက်င့္ကို ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္သန္႔ရွင္းေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကို လက္လွမ္းမီေစျခင္း၊ ႏို႔စို႔ကေလး 
ႏွင့္ကေလးငယ္မ်ားကို ေကၽြးေမြးေစာင့္ေရွာက္ျခင္း အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို အဟန္႔အတားျဖစ္ေနသည့္ ျပႆနာ 
မ်ားကိုေျဖရွင္းေပးျခင္း။ 

၄၂။ အေျပာင္းအလဲမ်ား စနစ္တက်လုပ္ေဆာင္ျခင္း။ အပူပုိင္းေဒသစီမံကိန္း၏ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားႏွင္႔ အေထာက္ 
အထားအထားမ်ားကို အသံုးျပဳလ်က္ ေက်းလက္ေဒသရွိႏြမ္းပါးသူမ်ား အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမည္႔က႑မ်ားတြင္ စနစ္တက် 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလႊမ္ျခံဳနိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္သြားမည္။ အထူအားျဖင္႔ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမ်ားႏွင္႔ ေျမမဲ႔ယာမ႔ဲ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားက်ယ္ျပန္႔လာေစမည္႔ မူဝါဒအပ္ုိင္းမ်ားႏွင္႔ အဟာရရွိမႈတုိးတက္ေရး 
တုိ႔အတြက္ လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ ယင္းသည္ LIFT ႏွင္႔ ၎၏ မိတ္ဖက္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင္႔ မူဝါဒအေျပာင္းအလဲမ်ား 
အလုိက္ အခြင္႔အလမ္းမ်ားေဖာ္ေဆာင္ေပးသြားရန္  လုိအပ္သည္။ ဥပမာ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္မတ္လ၂၅ရက္ေန႔တြင္ နိုင္ငံေတာ္ 
သမၼတဦးသိန္းစိန္သည္ ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္ ဆာေလာင္မႈလံုးဝပေပ်ာက္ေရးအတြက္ စားနပ္ရိကၡာဖံူလံုေရးေရးႏွင္႔အဟာရ 



ဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသားအဆင္႔ဗဟုိေကာ္မတီကို ဖြဲ႔စည္းခဲ႔သည္။ အဆုိပါအခ်က္သည္ ကေလးမ်ားအဟာရခ်ိဳ႕တဲမႈကို ေျဖရွင္း 
နုိင္မည္႔ အမ်ိဳးသားအဆင္႔ ထိေရာက္ေသာစီမံကိန္းမ်ားကိုု အစုိးရႏွင္႔လက္တြအဲေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အခြင္႔လမ္းေကာင္း 
ျဖစ္သည္။ ယင္းမွ ရလဒ္ေကာင္းမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးအတြက္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးတြင္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင္႔တင္ေပးမည္႔ သီးသန္႔စီမံခ်က္မ်ားလည္း ေဖာ္ေဆာင္နုိင္သည္။ ထုိ႔အတြက္ လက္ရွိလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
က်ားမတန္းတူေရးကို ျမွင္႔တင္ေပးနုိ္င္မည္႔ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားထည္႔သြင္းေပးရန္လုိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုသာ ဦးစားေပးသည္႔ 
ခုိင္ခုိင္မာမာလုပ္ေဆာငခ်က္မ်ားအားျဖင္႔လည္း ေထာက္ပံ႔ကူညီေပးနုိင္သည္။ 

အပူပုိင္းဇံုအစီအစဥ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

(ေနာက္ဆက္တြဲ ၁ ပါ အပူပုိင္းဇုန္အစီအစဥ္မူေဘာင္ကိုၾကည့္ပါ) 

၄၃။ အထက္ပါအကန္႔အသတ္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို မွတ္သားျပီးေနာက္ ေအာက္ပါဦးစားေပးရလဒ္ ၅ခ ုကို 
အပူပုိင္းဇံုအစီအစဥ္တြင္ သတ္မွတ္ထားသည္။ 

စီမံကိန္း ရလဒ္မ်ား 

၁။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား စိုက္ပ်ိဳးထုတ္ကုန္ေရာင္းခ်ရာမွ ဝင္ေငြတိုးလာျခင္း။ 
၂။ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားေမြးျမဴေရးတိရစာၦန္ႏွင့္တိရစာၦထုတ္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ရာမွဝင္ေငြ 

တိုးလာျခင္း။ 
၃။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ား လယ္ယာျပင္ပ အလုပ္အကိုင္မ်ားျဖင့္ ဝင္ေငြတိုးလာျခင္း။ 
၄။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ား ပတ္ဝန္းက်င္ရိုက္ခတ္မႈဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္ရွိလာျခင္း။ 
၅။ ေသးလွီေသာကေလးမ်ားနည္းပါးလာျခင္း။ 

 

၄၀။ ဤရလဒ္မ်ားကိုရရိွေစရန္ႏွင့္ အေျပာင္းအလဲလုပ္ငန္းစဥ္ကို ထိေရာက္ေစရန္ဆင္းရဲမြေဲတမႈမွထြက္ေျမာက္ ေစသည့္ 
လမ္းသံုးခုမွာ ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္သည္။  

၁။ လယ္ေျမ၊ လုပ္အားႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ေငြေၾကးအေျခအေနရိွသည့္ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ 
တန္ဖိုးေလွခါးေပၚသုိ႔ "တက္လွမ္း"ေစျခင္းျဖင့္ ဆင္းရဲမြေဲတမႈမွလြတ္ေျမာက္ေစရန္ႏွင္႔ ယင္းတို႔၏ 
လုပ္အားႏွင့္သီးထြက္ကိုသာမက ေစ်းကြက္တင္ႏိုင္စြမ္းကိုပါ ျမႇင့္တင္ရန္ကူညီ ေပးမည္။ ဤအစီအစဥ္တြင္ 
ေအာက္ပါအတုိင္း ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစ္သည္။ (က)လယ္သမားမိသားစုမ်ားကို သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အထူးသျဖင့္ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးထုတ္လုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳရမည့္ အရင္းအႏွီးႏွင့္ 
အငယ္စားစိုက္ပ်ိဳးေရး စက္ကိရိယာမ်ားအတြက္ျမႇဳပ္ႏွံသည့္ အရင္းအႏွီးမ်ားရရွိေစေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးျခင္း။ (ခ)တိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးက႑တြင္ တိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား။ (ဂ)ပဲမ်ိဳးစံု၊ ဆီထြက္သီးႏွံ၊ 
တိရစာၦန္အစားအစာ၊ မ်ိဳးေစ့ေကာင္းမ်ားကို ပိုမိုလက္လွမ္းမွီေစျခင္း။ (ဃ)လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမား 
မ်ားအတြက္ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းေကာင္းမြန္ေစ မည့္ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ား။ 

၂။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမ ွပိုမိုထုတ္လုပ္မႈေကာင္းမြန္သည့္ က႑မ်ားသုိ႔ 
"ထြက္ခြာ"ႏိုင္ရန္ ကူညီပါမည္။ ယင္းမွာ ေဒသႏၱရထြက္ခြာျခင္းမ်ိဳးလည္းျဖစ္ႏိုင္ျပီး ေဒသတြင္းရွိ လယ္ယာ 
မဟုတ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဝင္ေငြပိုေကာင္းေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ားကို ရွာေဖြျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
ထို႔အတူ ေရႊ႕ေျပာင္းထြက္ခြာျပီး ရပ္ေဝးတြင္ ပုိေကာင္းေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ရယူျခင္းလည္းျဖစ္ႏိုင္ 
သည္။ ဤကိစၥရပ္အတြက္ LIFTသည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ကူညီေထာက္ပံ့မည္။ (က) ေက်းလက္ေဒသ 
တြင္ လယ္ယာမဟုတ္ေသာ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ား ေပၚထြန္းေစမည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ 
(ခ) ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းျဖင့္ ရလာဒ္ေကာင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစရန္ ကၽြမ္းက်င္မႈေလ့က်င့္ေပးျခင္း၊ အလုပ္အကို္င္ႏွင့္ 



ေစ်းကြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပိုမိုရရိွေစျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ားရွိသည့္ 
ေဒသမ်ားသို႔ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ေစမည့္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။၂၁ 

၃။ ထြက္ခြာႏိုင္ရန္ ေငြေရးေၾကးေရးအေျခအေနႏွင့္စြမ္းေဆာင္ရည္ မရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ 
"ေတာင့္ထား"ႏိုင္ရန္ အကူအညီေပးျခင္း။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏စီးပြားေရး အသြင္ 
ကူးေျပာင္းမႈကာလအတြင္းတြင္ ယင္းတို႔၏ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုရန္ႏွင့္အာဟာရျပည့္ဝေစရန္အတြက္ 
ရာသီဥတုႏွင့္ကိုက္ညီေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို သက္ေစာင့္ပုိက္ကြန္ အျဖစ္အသံုးျပဳမည္ျဖစ္သည္။ 
ဤအစီအစဥ္တြင္ ေအာက္ပါအတိုင္းေထာက္ပံ့ကူညီပါမည္။ (က)ဝင္ေငြႏွင့္အသံုးစရိတ္ ပိုမိုကိုက္ညီ 
ေအာင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ ေငြေၾကး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစျခင္း။ (ခ) 
ရာသီဥတုဒဏ္ႏွင့္ အေျပာင္းအလဲကိုခံႏိုင္မည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေမြးျမဴေရးနည္းစနစ္မ်ားကုိျပသေပးျခင္း။ (ဂ) 
မိခင္ႏွင္ကေလးမ်ာ၏အာဟာရကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစျခင္း။ (ဃ)ခံႏိုင္ရည္အနည္းပါးဆံုးေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို လူမႈေရးကာကြယ္ေပးျခင္း။ 

ေဆာင္ရြက္မည့္အဆင့္မ်ား 

၄၅။ ဤစီမံကိကိန္းတြင္  ေက်းလက္ေနလူထုႏွင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ခံနုိင္ရည္အားအတြက္ အဆင့္ဆင့္ေဆာင္ရြက္ 
မည္ျဖစ္သည္။ (က)ေက်းရြာအဆင့္တြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးေမြးျမဴေရးကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းမ်ားကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေက်းလက္စီးပြားေရးစနစ္အတြင္းတြင္ အလုပ္အကိုင္ပုိမိုမ်ားျပား 
လာေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အာဟာရပုိမိုျပည့္ဝေစျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အဆင္းရဲဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ခံနုိင္ရည္စြမ္းကုိ 
ကာကြယ္ေပးျခင္း၊ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း LIFTသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ယင္းတို႔၏ စီးပြားေရးအလားအလာ 
မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေအာင္ ကူညီမည္ျဖစ္သည္။ (ခ)ျမိဳ႕နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသၾကီး အဆင့္တို႔တြင္ ေက်းလက္ 
စီးပြားေရးအေျခအေနတစ္ရပ္လံုးကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ကူညီမည္ 
ျဖစ္သည္။ (ဥပမာ တန္ဖိုးကြင္းဆက္ႏွင့္ေက်းလက္ေငြေၾကးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား) (ဂ)LIFTသည္ သင္ခန္းစာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
ကာ အေထာက္အထားမ်ားကိုုုျပဳစုျပီး ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ျပည္သူ႔အသံုးစရိတ္ဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ 
ႏိုင္ရန္ အသိေပးေဖာ္ထုတ္မည္ ျဖစ္သည္။  

၄၆။ အပူပုိင္းဇုံ စီမံကိန္း ကို အစိတ္အပိုင္း (၇)ခုျဖင့္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ျပီး တစ္ခုစီတြင္ သီးျခားကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ ဖြဲ႔စည္းမႈ 
ဆုိင္ရာ အေတြ႔အၾကံဳမ်ား၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားလိုအပ္သည္_ 

အပိုင္း ၁။ ေက်းလက္ေဒသေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ 
အပိုင္း ၂။ ေမြးျမဴေရး 
အပိုင္း ၃။ မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္လုပ္ငန္းစဥ္ 
အပိုင္း ၄။ လယ္ယာအႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
အပိုင္း ၅။ အာဟာရ 
အပိုင္း ၆။ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံနုိင္မႈႏွင္႔ခံနိုင္ရည္မဲ႔မႈေလွ်ာ႔ခ်ျခင္း 
အပိုင္း ၇။ ေဒသခံမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္မႈ 
 

၄၇။ ေရကိုသီးျခားအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ေဖာ္ျပမထားေသာ္လည္း အပူပုိင္းဇံုေနလူထုအတြက္ အၾကီးမား ဆံုးေသာ 
အကန္႔အသတ္ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ လယ္ယာႏွင့္လယ္ယာမဟုတ္ေသာထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သာမက အိမ္ေထာင္စု 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း သက္ေရာက္မႈရိွသည္။ ဤအစီအစဥ္၏လုပ္ငန္းအစိတ္အပိုင္းတိုင္းသည္ ေရေကာင္းေရသန္႔ 
ရရိွေရးႏွင့္ ေရစီမံခန္႔ခြေဲရးဆိုင္ရာတို႔ကို ကိုင္တြယ္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ အဓိကေထာက္ပံ့မည့္နယ္ေျမေလးခုရွိသည္_ 

                                                           
၂၁ LIFT is developing a national programme that will focus on specific support for better migration outcomes, 
which should be launched in 2015. 



 ေျမေအာက္ေရထုတ္ယူေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီေသာ အငယ္စားဆည္ေျမာင္း စနစ္မ်ား 
တည္ေဆာက္ေရးတို႔အတြက္ လိုအပ္မည့္ ေငြေရးေၾကးေရးအရင္းအႏွီးကို ထုတ္ေပးႏိုင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းအပိုင္း- ၁) 

 ရာသီဥတုႏွင့္ကိုက္ညီေသာစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေရကိုအေကာင္းဆုံးအသံုးခ်ႏိုင္ရန္စီမံခန္႔ခြေဲရးတို႔ကို အၾကံေပးစည္းရံုး 
သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္းအပိုင္း- ၃) 

 ေျမေအာက္ေရအရင္းအျမစ္ကို ရွာေဖြရန္၊ တြက္ခ်က္ရန္၊ အဆိပ္သင့္မႈမ်ားကိုေျဖရွင္းရန္အတြက္ ေလ့လာေရးအဖြဲ႔ 
မ်ားကို တာဝန္ေပးအပ္ျခင္း၊ 

 WASHလုပ္ငန္းမ်ားကို ေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုသံုး ေရႏွွင့္သန္႔ရွင္းမႈကုိ 
အဆင့္ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း (အပုိင္း-၅)  

အပုိင္း(၁) ေက်းလက္ေဒသေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ 

၄၈။ ဤအစီအစဥ္သည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ေထာက္ပံ့ပါမည္_ 

 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမ်ားအတြက္ လက္ရွိေငြေရးေၾကးေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို တိုးခ်ဲ႕ျခင္း။ LIFTသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား 
ကို ေငြေရးေၾကးေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးေနသည့္ MFIမ်ားကို ေငြေၾကးရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမည္ျဖစ္သည္။ ဤရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈ 
ျဖင့္ အေျခခံေခ်းေငြမ်ားနည္းစနစ္မ်ားျဖစ္ေသာ အုပ္စုလိုက္ေငြေခ်းျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီး မ်ားကိုဦးစားေပးျခင္း၊ ေခ်းေငြ 
မ်ားကို အုပ္စု၏စုေပါင္းအရင္းအႏွီးျဖင့္အာမခံျခင္းတို ႔ကို တိုးခ်ဲ႕မည္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ဝယ္လိုအားရွိေသာ ရာသီသီးႏံွ 
မ်ားအတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ဆင္းရဲသူမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈအသစ္တစ္ခုအျဖစ္ အတိုးၾကီး 
တရားမဝင္ေခ်းေငြမ်ားကိုစုေပါင္းကာ အတိုးနည္းေသာေခ်းေငြသစ္တစ္ခုတည္းအျဖစ္ စီစဥ္ေပးျခင္းကိုလည္း 
မိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းငယ္မ်ားအတြက္ အရင္းအႏွီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း။ LIFTသည္ အျခားစီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းငယ္မ်ားတြင္ ရင္းႏွီးႏိုင္မည့္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပိုမုိလက္လွမ္းမီေအာင္ ေဆာင္ရြက္မည္။ ယင္းတြင္ 
သင့္ေလ်ာ္မည့္အငယ္စားနည္းပညာမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ (ဥပမာ။ လယ္ယာသံုးစက္ကိရိယာအငယ္စားမ်ားကို 
တတ္ႏိုင္သည့္ေစ်းႏႈန္းျဖင့္ အရစ္က်ဝယ္ယူႏိုင္ျခင္း၊ အငယ္စားဆည္ေျမာင္စနစ္မ်ား၊ မွန္လံုအိမ္မ်ား) ယင္းတြင္ 
အငယ္စားစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား(SSAT)၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအံုတည္ေဆာက္မႈမ်ား၊ 
အငယ္စားစက္မႈလယ္ယာမ်ား၊ မွန္လံုအိမ္စိုက္ပ်ိဳးေရးမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္မ်ား၊ အျခားသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈဆိုင္ရာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားငွားရမ္းမႈ(ဥပမာ။ မုန္႔ဖုတ္ပစၥည္း 
ကိရိယာမ်ား၊ အသံုးအေဆာင္ကိရိယာထုတ္လုပ္သည့္ စက္မ်ား၊ အုတ္လုပ္သည့္စက္မ်ားစသည္)တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ 
ေစႏုိင္မည့္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားလည္း ပါဝင္သည္။ 

 ေငြစုေဆာင္းရန္စည္းရံုးျခင္း။ MFIမ်ား ေရရွည္ခံရန္ႏွင့္ေတာင့္တင္းေစရန္အျပင္ MFI၏ေငြေခ်းသူမ်ားကို 
လူမႈေရးအကာအကြယ္ေပးရန္အတြက္ အရင္းအႏွီးတစ္ရပ္အေနျဖင့္ LIFTသည္ နည္းပညာႏွင့္ေငြေရးေၾကးေရး 
ဆုိင္ရန္ အကူအညီတစ္ရပ္ကို ေပးအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင္ သီးျခားဖြံ႔ျဖိဳးမႈေငြစာရင္း သို႔ ယင္း၏စုေငြႏွင့္ 
ညီမွ်ေသာ ေငြေၾကးကိုလႊဲေျပာင္းေပးမည္ျဖစ္သည္။ သီးျခားဖြံ႔ျဖိဳးမႈေငြစာရင္းဆိုသည္မွာ အႏြမ္းပါးဆံုးေဖာက္သည္ 
မ်ား၏ စုေဆာင္းေငြႏွင့္ညီမွွ်ေသာ ေငြစာရင္းျဖစ္သည္။  

 MFIမ်ားႏွင့္ဘဏ္မ်ားေရရွည္တည္တ့ံရန္အတြက္ ေစ်းကြက္ဖြ႔ံျဖိဳးမႈအေထာက္အကူေပးျခင္း။ LIFTသည္ အလား 

အလာရွိေသာ္လည္း ေရရွည္တည္တ့ံႏိုင္ဖြယ္မရိွေသာ MFIတို႔ကို ေရရွည္တည္တ့ံႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္လ်က္ ဆက္လက္ 

ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဘဏ္မ်ားႏွင့္MFIမ်ားကို ေစ်းကြက္အတက္အက် 

ျပဳလုပ္ႏိုင္မည့္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဆက္လက္ရင္းႏွီးသြားမည္ျဖစ္သည္။  

 တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအာမခံရန္ပုံေငြ။ LIFTသည္ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဘဏ္မ်ားႏွင့္MFIတို႔က ေလာေလာ ဆယ္တြင္ 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္းမရွိေသးေသာ (အငွါးဝယ္ယူစနစ္ကဲ႔သုိ႔ ေခ်းေငြမ်ားအားျဖင္႔) ေက်းလက္ေဒသစီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းငယ္မ်ားကို တိုးခ်ဲ႕၍ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံႏုိင္ရန္  (risk capital)ကို ေပးအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ျဖင့္ 



ပုဂၢလိကက႑ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈကို တိုးတက္ေစမည္ျဖစ္သည္။ (ေလာေလာဆယ္တြင္ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံျခင္းမရွိေသးေသာ 

ပုဂၢလိကအရင္းအႏွီးမ်ား မ်ားစြာရွိေနသည္။) MFIမ်ားႏွင့္ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဘဏ္မ်ားကို ဆံုးရွံုးမႈအသားတင္ 

တန္ဖုိး၏ ၁ ရာခိုင္ႏႈန္းကို တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအာမခံ ရန္ပံုေငြျဖင့္ တာဝန္ခံေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

၄၉။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ေငြေၾကးေရးဆိုင္ရာတြင္အားလံုးပါဝင္ေစရန္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးသို႔ အဆိုျပဳလႊာမ်ားေခၚယူ 
ျခင္းျဖင့္ အပိုင္း(၁)ကို စတင္ခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ ေက်းလက္ေဒသ ေငြေၾကး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သီးသန္႔ေငြေရးေၾကးေရး 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ဝင္ေရာက္ေဆာင္ရြက္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရေပသည္။ 

အပုိင္း(၂) ေမြးျမဴေရး 

၅၀။ ဤစီိမံကိန္းသည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ေထာက္ပံ့ပါမည္_ 

 ေမြးျမဴထားေသာအေကာင္မ်ား၏ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈကို ေကာင္းမြန္ေစျခင္းျဖင့္ ေသေပ်ာက္မႈႏွင့္ေရာဂါ 

က်ေရာက္မႈကိုေလ်ာ့နည္းေစရန္ ရပ္ရြာမွတိရိစာၦန္က်န္းမာေရလုပ္သားမ်ားကို ေလ့က်င့္ေပးျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပံ့ 

ေပးျခင္း၊ 

 တိရစာၦန္ေမြးျမဴျခင္း၊ အစာေကၽြးျခင္း၊ စားက်က္ေျမစီမံခန္႔ခြျဲခင္းအပါအဝင္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ နည္းပညာႏွင့္ 

ေမြးျမဴေရးနည္းစနစ္မ်ားကို သံုးစြ၍ဲ ေမြးျမဴေရးကုန္ထြက္ႏႈန္း တိုးတက္ေစျခင္း၊ 

 ေမြးျမဴေရးေစ်းကြက္ႏွင့္ပတ္သက္၍ မူဝါဒေဆြးေႏြးျခင္း အသိေပးစည္းရံုးျခင္းတို႔တြင္ ကြင္းဆင္းရာမွရရိွခဲ့ေသာ 

သက္ေသအေထာက္အထားမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း၊ 

၅၁။ လုပ္ငန္းအစိတ္အပိုင္း(၂)ကို FAO ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ 

အပုိင္း(၃)   မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း 

၅၂။ အစိုးရႏွင့္ ICRISAT, ACIAR တို႔ ပူးေပါင္းသုေတသနျပဳထုတ္လုပ္ထားေသာ ပဲမ်ိဳးစံုမ်ိဳးေစ့အသစ္မ်ားကို ေစ်းကြက္ 

တင္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနသည္ မ်ိဳးစပ္ျခင္း လုပ္ငန္းတြင္ 

ေအာင္ျမင္မႈအထိုက္အေလ်ာက္ ရရိွၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း မ်ိဳးေစ့မ်ားကိုမ်ိဳးပြားရာႏွင့္ ေစ်းကြက္တင္ရာတြင္မူ အားနည္းခ်က္ 

မ်ားရိွေနသည္။ ဤဌာနသည္ ICRISAT ႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ အပူပုိင္းဇုန္၏ ေရေျမႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ၿပီး ျပည္ပ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ 

ကိုက္ညီမည့္ မ်ိဳးသစ္မ်ားကို ဆက္လက္မ်ိဳးစပ္လ်က္ရိွသည္။ 

၅၃။ မ်ိဳးေစ့မ်ားမ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္တင္ျခင္းတို႔ကို ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ားထုတ္လုပ္ေသာ လယ္သမားတို႔ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွသာ လံုေလာက္သည့္အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အခ်င္းကိုရရွိမည္ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရန္ 
အတြက္ လယ္သမားမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳမ်ိဳးေစ့မ်ားကို သံုးစြေဲရးကိုသိရွိနားလည္ေအာင္ ေလ့က်င့္ေပးရန္လိုအပ္သည္။ 
ပဲမ်ိဳးစံုသည္ ပင္တည္းဝတ္မံႈကူးေသာ သီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ ႏွစ္ႏွစ္/သံုးႏွစ္အတြင္း ကိုယ္ပုိင္ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား ထုတ္လုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စီးပြားေရးရင္းႏွီး ျမႇဳပ္ႏွံမႈမွာ စြန္႔စားမည့္အေျခအေနတြင္ ရွိႏုိင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္းအစိတ္အပုိင္းအေနျဖင့္ ပုဂၢလိကက႑သို႔ မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးပြားရန္မက္လံုးေပးျခင္းႏွင့္ အစိုးရ 
ပုဂၢလိကပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအျဖစ္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 
၅၄။ LIFTသည္ လုပ္ငန္းအစိတ္အပိုင္း(၃)အတြက္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ 
ပထမႏွစ္ဝက္တြင္ စီမံခ်က္တစ္ခုကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါမည္။  
 

 
 

 

 
 

 



အပုိင္း (၄) လယ္ယာလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အၾကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

၅၅။ ဤ ၆ၿမိဳ႕နယ္မွ လယ္သမားမ်ားသည္ သီးထပ္၊သီးညႇႇပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို ေကာင္းစြာကြ်မ္းဝင္ၾကၿပီး ျဖစ္သည္။ 
မေရရာေသာ တိုေတာင္းသည့္မုတ္သုန္ရာသီဥတုကို အေကာင္းဆံုးအသံုးခ်ကာ ထိခိုက္မႈကိုေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္ျဖစ္သည္။ 
သို႔ေသာ္ ေျမဆီလႊာအရည္အေသြးက်ဆင္းျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ေပါက္ပင္ဆံုး႐ံႈးျခင္း တို႔ေၾကာင့္ အပူပိုင္းဇံုတြင္ ဆက္တိုက္ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္။ လ်စ္လ်ဴ႐ႈထားပါက အပူပိုင္းဇုံသည္ သဲကႏၲာရအျဖစ္သို႔ ကူးေျပာင္းသြားႏုိင္သည္။ 
 
၅၆။ ဤအစီအစဥ္သည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ေထာက္ပံ့ပါမည္_  

 လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားတို႔ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ ရာသီဥတုႏွင့္ကိုက္ညီေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိေစႏုိင္မည့္ ပူးေပါင္းညႇိႏႈိင္းေရးဆိုင္ရာ စနစ္မ်ားကို တည္ေထာင္ျခင္း၊  

 ေငြေၾကးေထာက္ပံ့သူမ်ား၊ သြင္းအားစုေပးသြင္းသူမ်ား၊ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အစုိးရတို႔ကို သီးႏွံအသစ္ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ေပးျခင္း (ဥပမာ - မွန္လံုအိမ္မ်ား၊ ရာသီဥတုႏွင့္ကိုက္ညီ 
ေသာ ေရေပးေရးစနစ္မ်ား၊ အငယ္စားစက္မႈလယ္ယာမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားလုပ္ငန္း မ်ား) 

 ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေစမည့္၊ ဆံုး႐ံႈးမႈကိုေလွ်ာ့ခ်ေစမည့္၊ တန္ဖိုးကြင္းဆက္အခြင့္အလမ္းကို ေပးအပ္ႏိုင္ 
မည့္အျပင္ ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ေရစီမံခန္႔ခြျဲခင္း လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို စီးပြားေရး 
အရ တြက္ေျခကိုက္ေစျခင္း စသည့္အခက္အခဲမ်ားကို လယ္သမားမ်ားက ရင္ဆိုင္ႏုိင္မည့္ နည္းပညာႏွင့္ေငြေၾကး 
ဆိုင္ရာ အႀကံေပးျခင္း၊ 

 ေရမရရိွေသာလယ္သမားမ်ားအတြက္ အထြက္ႏႈန္းျမင့္မားေသခ်ာေစမည့္ ရာသီဥတုအလိုက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း ဆိုင္ရာ 
အသိေပးစည္း႐ံုးမႈေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ အစုိးရဝန္ထမ္းမ်ား၊ သြင္းအားစုေပးသြင္းသူမ်ား၊လယ္သမား မ်ားကုိ 
သင္တန္းေပးျခင္း၊ 

 
၅၇။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ ဒုတိယသံုးလပတ္အတြင္း အပုိင္း(၄)ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအဆိုျပဳလႊာမ်ားကို ေခၚယူကာ စတင္ 
ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ 
 
အပုိင္း(၅)   အာဟာရ 
၅၈။ ကေလးငယ္မ်ား အာဟာရမျပည့္ဝျခင္းကို ေလ်ာ့နည္းေစရန္အတြက္ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း ေဆာင္ရြက္ရ မည္မွာ 
တစ္ဦးခ်င္းအစားအသာက္လံုေလာက္မႈႏွင့္ ေရာဂါဘယမ်ားကို ကိုင္တြယ္ရန္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုတိုင္း အာဟာရမ်ား 
ျပည့္ဝသည့္ အစားအစာမ်ားကိုလက္လွမ္းမီေရး၊ အာဟာရျပည့္ဝစြာစားေသာက္တတ္ေရး၊ တစ္ကုိယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈအသံုး 
အေဆာင္မ်ားကုိလက္လွမ္းမီေရး၊ ႏို႔စုိ႔ကေလးႏွင့္ကေလးငယ္မ်ားအစာေကၽြးေမြးမႈဆိုင္ရာ အဓိကအတားအဆီးမ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေရး (IYCF) တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား လိုအပ္ သည္။ ထို႔ျပင္ အရည္အခ်င္းမီသည့္ 
က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ရွင္းလင္းလြယ္ကူစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားရန္ လည္း လိုအပ္သည္။ 
 
၅၉။ ဤစီမံကိန္းသည္ အာဟာရဆုိင္ရာ ရလဒ္ေကာင္းမ်ား ရရိွေစရန္အတြက္ အာဟာရႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ ပတ္သက္ေသာ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအျပင္ အာဟာရႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တို႔ကိုလည္း ေဆာင္ရြက္မည္ ျဖစ္သည္။ 
 
 ဤစီမံကိန္းသည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ေထာက္ပံ့ပါမည္_ 

 ကို္ယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မိခင္မ်ားကို ရည္ရြယ္သည့္ အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲေရးဆိုင္ရာ 
ဆက္သြယ္မႈ၊ အားေပးသင့္ေသာ အမူအက်င့္မ်ားတြင္ ေမြးစကေလးငယ္မ်ားကို ႏုိ႔ဦးရည္တိုက္ေကၽြးျခင္း၊ ေျခာက္လ 
အထိ မိခင္ႏုိ႔ကိုသာ တိုက္ေကၽြးျခင္းအပါအဝင္ ႏို႔စို႔ႏွင့္ကေလးငယ္မ်ား ေကၽြးေမြးသည့္စနစ္ေကာင္းမ်ား၊ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို သံဓာတ္လံုလံုေလာက္ေလာက္ တိုက္ေကၽြးျခင္း၊ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးဆိုင္ရာ 
အမူအက်င့္ေကာင္းမ်ား၊ မဖြားမီႏွင့္ ေမြးဖြားၿပီးေနာက္ က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ ခ်ိန္းဆိုမႈမ်ားကို မပ်က္မကြက္ 
တက္ေရာက္ျခင္းအပါအဝင္ က်န္းမာေရးရယူမႈဆိုင္ရာ အမူအက်င့္မ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ား ေရာဂါမ်ားကုိ 
ထိေရာက္စြာ ကုသျခင္း စသည္တို႔ ပါဝင္သည္။ 



 တိုးတက္ေသာ အာဟာရဆိုင္ရာဗဟုသုတျဖင့္ ေဆာင္ရြက္တတ္ေစရန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အင္တုိက္ 
အားတုိက္အားေပးသည့္အေနျဖင့္ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ႏို႔တိုက္မိခင္မ်ား၊ ၂ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ား 
(ရက္ ၁ဝဝဝကာလ) ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသို႔ ေငြေၾကးပံ႔ပုိးျခင္း (cash transfer)၊ 

 အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေရႏွင့္သန္႔ရွင္းေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ပိုမုိလက္လွမ္းမီေစရန္ ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ ေလဟာျပင္တြင္အညစ္အေၾကးစြန္႔ျခင္းကို လံုးဝပေပ်ာက္ေအာင္ ရပ္ရြာသို႔စည္း႐ံုး 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

 
၆ဝ။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ ဒုတိယသံုးလပတ္တြင္ အဆိုျပဳလႊာမ်ား ေခၚယူျခင္းျဖင့္ အပိုင္း(၅)ကို ေဆာင္ရြက္ မည္ျဖစ္သည္။ 
 
အပုိင္း(၆)   ႀကံႀကံခံနိုင္မႈႏွင္႔ခံနိုင္ရည္မဲ႔မႈေလွ်ာ႔ခ်ျခင္း 

၆၁။ ဤလုပ္ငန္းအစိတ္အပိုင္းသည္ ခံႏိုင္ရည္မရွိဆံုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ရည္ရြယ္သည္။ ယင္းတို႔တြင္ 
စြမ္းေဆာင္မႈမ်ား နည္းပါးသည့္အျပင္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးလည္း အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရွိၾကသည္။ 
ထို႔ျပင္ ပတ္ဝန္းက်င္႐ိုက္ခတ္မႈအေျခအေနကို ေက်ာ္လြန္ႏိုင္မႈမွာလည္း အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရွိၾကသည္။ ကမာၻ႔ဘဏ္၏ 
အဆိုအရ “အျခားဝင္ေငြနည္းပါးသည့္ ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္မတူဘဲ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ဆင္းရဲမြေဲတသူ အမ်ားစုမွာ ဆင္းရဲမြေဲတမႈသတ္မွတ္ 
မ်ဥ္းေၾကာင္းအထက္ႏွင့္ ေအာက္တြင္သာ စုၿပံဳ၍ေနၾကသည္။" ထို႔ေၾကာင့္ ဆင္းရဲမြေဲတမႈကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္မွာ အႏြမ္းပါးဆံုးသူ 
မ်ား၏ဝင္ေငြကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္သာမက ဆင္းရဲမြေဲတမႈ သတ္မွတ္ မ်ဥ္းေၾကာင္း အနားတဝိုက္တြင္ ဝန္းရံေနသူတို႔၏ 
ခံႏုိင္ရည္ရွိမႈကိုလည္း ျမႇင့္တင္ေပးရန္လိုအပ္သည္။ 
 
၆၂။ ဆင္းရဲမြေဲတမႈႏွင့္ လူမႈေရးသက္ေစာင့္ပိုက္ကြန္မရွိမႈတို႔၏ အဆက္အသြယ္မွာ အေထာက္အထား အခိုင္အလံုရိွၿပီး 
ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးအစားအဆင့္ လူမႈေရးအကာအကြယ္တစ္ရပ္မွာ ထြက္ေပၚေနၿပီး အစိုးရစနစ္မ်ား၏ လုပ္ႏိုင္စြမ္းကိုလည္း 
တည္ေဆာက္ေနၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း လူမႈေရးသက္ေစာင့္ပိုက္ကြန္ကို အေျခအေနႏွင့္ကိုက္ညီသည့္နည္းမ်ားျဖင့္ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရန္မွာ အခက္အခဲရွိေနေသးသည္။ ဤလုပ္ငန္း အစိတ္အပုိင္းသည္ အပူပိုင္းဇုန္အတြင္းရွိ ရပ္ရြာအားလံုးနီးပါး 
တြင္ လက္ရွိ လူမႈေရးအကာအကြယ္စနစ္မ်ားကို ေထာက္ပ့ံမည္ျဖစ္သည္။ 
 
၆၃။ ဤအစီအစဥ္သည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ေထာက္ပံ့ပါမည္_ 

 အစဥ္အလာအရတည္ရွိေသာ ရပ္ရြာလူမႈေရးအကာအကြယ္အေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရြယ္အစားႏွင့္ ေရရွည္ခံႏိုင္မႈ 
ကို တိုးျမႇင့္ေပးမည့္ ေငြလႊေဲျပာင္းေပးျခင္းအပါအဝင္ျဖစ္သည့္ လူမႈေရးအကာအကြယ္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

 DZP ၏ ေငြေၾကးပံ႔ပိုး/ေငြလႊေဲျပာင္း (cash transfer) မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေဒသတြင္းရွိ မူလရွိႏွင္႔ျပီးသား 
လူမႈေစာင္႔ေရွာက္ေရးေဆာင္ရြက္မႈပံုစံမ်ားႏွင္႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္၊ လုိအပ္ပါက ေရရွည္တည္တံ႔ေစရန္ႏွင္႔ 
လုပ္ကိုင္နုိင္စြမ္းတုိးတက္လာေစရန္အတြက္ အလ်ဥ္းသင္႔သလုိ ေထာက္ပံေဆာင္ရြက္ေပးရန္ 

 အစုိးရက ေထာက္ပံ့ထားေသာ ပင္မလူမႈေရးအကာအကြယ္ဌာနမ်ားသို႔ ရပ္ရြာအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
လက္လွမ္းမီေစရန္ ေထာက္ပ့ံျခင္း၊ 

 ေက်းရြာအေျချပဳလူမႈေရးအကာအကြယ္မ်ား တာရွည္ခံႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ အစုိးရ 
ဝန္ထမ္းမ်ားကို စြမ္းရည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ 

 
၆၄။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဒုတိယသံုးလပတ္တြင္ အဆိုျပဳလႊာမ်ား ေခၚယူျခင္းျဖင့္ အပိုင္း(၆)ကို ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အပုိင္း(၇)    ေဒသခံမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ တည္ေဆာက္မႈ 

၆၅။ အပူပုိင္းဇုံအတြင္းရွိ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာသူမ်ား၏ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အေျခအေန 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ရန္မွာ လူမႈေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ ျပည္သူ႔ေရးရာေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက အရးပါသည္။ LIFT သည္ 
အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း(CSO)မ်ားကို အင္အားျဖည့္ေပးရန္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ခြေဲဝေပးမည္ျဖစ္သည္။ ေဒသခံCSOမ်ား 
သည္ ေဒသအေျခအေနကို ပို၍နားလည္ကာ ေဒသခံမ်ား၏ကိုယ္စား ပိုမုိေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ကာလရွည္၊ ကာလလတ္၊ ကာလတိုရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ ပိုမိုလုပ္ကုိင္နိုင္စြမ္းရွိေသာ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ 



CSOမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္လုပ္ကိုင္လိုပါသည္။ ေရရွည္တြင္ LIFT သည္ CSOမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကိုင္လိုပါသည္။ အေၾကာင္း 
မွာ ေက်းလက္ေဒသဆင္းရဲမြေဲတမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ မွ်တေသာစီးပြားေရးတိုးတက္မႈကို ျဖစ္ေပၚေစမည့္ စီးပြားေရး ႏိုင္ငံေရး 
အေျခအေနမ်ား ရရွိလာေအာင္ တိုက္တြန္းအားေပးရာတြင္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားက 
အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 
၆၆။ LIFTသည္ လက္ရွိနည္းလမ္းမ်ားအတိုင္း CSOမ်ားကိုေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ေဒသႏၲရစြမ္းရည္ တည္ေဆာက္ ျခင္းတို႔ကို 
ျပဳလုပ္မည့္အျပင္ ဤအစီအစဥ္သစ္ျဖင့္လည္း ေအာက္ပါအတိုင္း အားျဖည့္သြား မည္ျဖစ္သည္ _ 

 ေဒသခံ CSO မ်ားႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ မိတ္ဖက္ျပဳေဆာင္ရြက္ရန္ ဦးစားေပးျခင္း၊ 
 ေဒသခံ NGO မ်ား၊ CBO မ်ားက ယင္းတို႔၏ စြမ္းရည္အလိုက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ပ့ံႏုိင္မည့္ 

အေသးစားရန္ပံုေငြအေထာက္အပံ့လုပ္ကြက္တစ္ခု တည္ေဆာက္ျခင္း။၂၂ 
 
လုပ္ငန္းအစိတ္အပုိင္းအလုိက္လ်ာထားေသာ ရန္ပုံေငြမ်ား 

 

လုပ္ငန္းအစိတ္အပိုင္းမ်ား 

ေငြေၾကး ေမြးျမဴေရး 
မ်ိဳးေစ့ 

လုပ္ငန္း 
အၾကံေပးဝ
န္ေဆာင္မႈ 

အာဟာရ  ၾကံခံ႔နိုင္စြမ္း 
ေဒသခံ 
စြမ္းရည္ 

စုစုေပါင္း 

လ်ာထားေငြ 
ကန္ေဒၚလာ 

၁၆သန္း ၆သန္း ၇သန္း ၄.၅သန္း ၁၃သန္း ၃.၅သန္း ၂သန္း ၅၂.၀သန္း 

လ်ာထားသည့္ 
စတင္မည့္  

အခ်ိန္ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္
ေဖေဖာ္ဝါရီ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ 
ဧျပီ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ 
စက္တင္ဘာ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ 
ဧျပီ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ 
ဧျပီ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ 
ဧျပီ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္ 
ေအာက္တို 

ဘာ 
 

 

 

  

                                                           
၂၂ The potential for a small grants funding window dedicated to local civil society organisations is a subject 
of a current LIFT study, the purpose of which is to formulate a plan of action for LIFT to get appropriate 
sums of funds to Myanmar CSOs as part of LIFT’s new programmes in the Dry Zone, the Ayeyarwady Delta 
and the uplands. The study will identify what the parameters would need to be for a small grants fund to be 
effective (e.g., grant-size range, proposal/grant process, degree of fit required with the Dry Zone 
programme framework, legal and organizational requirements for civil society partners). 



ေနာက္ဆက္တြဲ( ၁ )အပူပုိင္းဇုံအစီအစဥ္မူေဘာင္ 
LIFT ရလဒ္(အမ်ိဳးသားအဆင့္) 

(၁) လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္သမားမ်ား၏ 
ထုတ္လုပ္မႈ 
တိုးတက္ကာ ေရရွည္ 
တည္တံ့ ျခင္း။ 

 

(၂) လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္သမားမ်ား 

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီမႈ
ႏွင့္ ေစ်းကြက္ အေျခအ 
ေန တိုးတက္လာ ျခင္း။ 

(၃) လုပ္ကြက္ 

ငယ္လယ္ 

သမားမ်ားႏွင့္လယ္မဲ့ေျမ

မ့ဲမ်ားအတြက္ လယ္ယာ 

ႏွင့္မဆိုင္ေသာ အလုပ္ 

အကိုင္တိုးတက္လာ 

ျခင္း။ 

(၄) လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမား 

မ်ားႏွင့္ လယ္မဲ့ေျမမဲ့မ်ားသည္ 

သက္သာေသာ ေငြေရးေၾကး 

ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိုလက္ 

လွမ္းမီလာ ျခင္း။ 

 

(၅) အမ်ိဳးသမီး မ်ား၊ 

အမ်ိဳး သား၊ ကေလး 

မ်ား၏အာဟာရ 

တိုးတက္ေကာင္းမြန္ ျခင္း။ 

 

(၆) လုပ္ကြက္ ငယ္လယ္ 

သမားမ်ားႏွင့္လယ္မဲ့ေျမမဲ့ 

မ်ားသည္ သယံဇာတ မ်ားကို 

လက္လွမ္းမီ ရရိွေရးႏွင့္ 

ေရရွည္အသံုး ျပဳႏုိင္ေရးတို႔ 

အတြက္ အာမခံခ်က္ ရိွျခင္း။ 

(၇) အသက္ေမြးမႈႏွင့္စားနပ္ 

ရိကၡာဖူလံု ေစေရးတြင္ကူညီ 

ေထာက္ပ့ံႏုိင္ရန္အတြက္ 

ေဒသခံတို႔၏ စြမ္းေဆာင္ 

ရည္ကို အားျဖည့္ေပး ျခင္း။ 

 

(၈) လုပ္ကြက္ 

ငယ္လယ္သမားမ်ား ့္လယ္မ့ဲ 

ေျမမ့ဲမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ 

ေသာ မူဝါဒႏွင့္ 

သက္ဆိုင္သည့္ 

အေထာက္အထားမ်ားကို 

ျပဳစုျခင္း။ 

လုပ္ငန္းအစိတ္အပုိင္းမ်ား 

၁။ေက်းလက္ေဒသ ေငြေၾကး 
ဝန္ေဆာင္မႈ( ကန္ေဒၚလာ 
၁၆သန္း)  

 ဆင္းရဲသားမ်ားအတြက္ 
လက္ရိွ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ 
မ်ားကို တိုးခ်ဲ႕ျခင္း 

 စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္အျခားစီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းငယ္မ်ားအတြက္ 
ရင္းႏီွးေထာက္ပ့ံေပးျခင္း  

 ေငြစုေဆာင္းရန္စည္းရုံးျခင္း 
 MFIမ်ားႏွင့္ဘဏ္မ်ား 

ေရရွည္တည္တံရန္ အေထာက္ 
အကူေပးျခင္း 

 တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအာမခံရန္ပုံ 
ေငြ 

၂။ေမြးျမဴေရး(ကန္ေဒၚလာ၆သန္း) 

 ေမြးေကာင္မ်ား၏ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈကို ေကာင္းမြန္ေစျခင္း 

 တိရစာၦန္ေမြးျမဴျခင္း အစာ 
ေကၽြးျခင္း စားက်က္ေျမ စီမံခန္႔႔ခြဲ 
ျခင္း ဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ားကို 
ေကာင္းမြန္ေစျခင္း 

 သားသတ္လိုင္စင္စနစ္ကို 
ေကာင္းမြန္ေစျခင္း စသည္ 

၃။မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း 
(ကန္ေဒၚလာ ၇သန္း) 

 အစုိးရႏွင့္ ICRISAT, ACIAIR 
တို႔ပူးေပါင္းထုတ္လုပ္ထား 
ေသာ ပဲမ်ိဳးစုံမ်ိဳးေစ့အသစ္မ်ား 
ကို ေစ်းကြက္တင္ျခင္း 

 ေခတ္မီမ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းကိုတည္ေဆာက္ျခင္း 

 ပုဂၢလိိကက႑ကို အမွတ္ 
တံဆိပ္ျပဳျခင္း ေစ်းကြက္ 
တင္ျခင္း ျဖန္႔ျဖဴးျခင္းတို႔႔တြင္ 
ကူညီေပးျခင္း 

၄။လယ္ယာအၾကံေပးဝန္ေဆာင္
မႈ(ကန္ေဒၚ လာ ၄.၅သန္း) 

 SSATမ်ားကို အစုိးရ ၊ 
ပုဂၢလိကက႑၊ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပ့ံသူမ်ား၊ 
လယ္သမားမ်ားသို ႔ 
မိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

 ေျမဆီလႊာႏွင့္ေရထိန္းသိမ္းေရး၊ 
သီးႏံွစီမံခန္႔ခြဲျခင္းဆိုင္ရာ နည္း 
ပညာႏွင့္ေငြေၾကးအၾကံေပးျခင္း 

 အစုိးရဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ သြင္းအားစု 
ေပးသြင္းသူမ်ားကို 
သင္တန္းေပးျခင္း 

၅။အာဟာရ(ကန္ေဒၚလာ 
၁၃သန္း) 

 ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိန္းမမ်ားႏွင့္ 
ကေလးငယ္မိခင္မ်ား 
အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲေရး 
ဆိုင္ရာဆက္သြယ္မႈ  

 ရက္၁၀၀၀လုပ္ကြက္အတြက္ 
ေငြေၾကးလႊဲေျပာင္းေပးျခင္း  

 ေရႏွင့္သန္႔ရွင္းေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ပုိမုိေကာင္းမြန္ 
ေစျခင္း အထူးသျဖင့္ ေလဟာ 
ျပင္တြင္ အညစ္အေၾကးစြန္႔မႈ 
ပေပ်ာက္ေစျခင္း  

၆။ႀကံ႕ႀကံ႕ခံနိုင္မႈ( ကန္ေဒၚလာ 
၃.၅သန္း) 

 လူမႈေရးအကာအကြယ္ လုပ္ငန္း 
မ်ား (အစဥ္အလာအရ တည္ရိွ 
ေသာ ရပ္ရြာလူမႈေရး အကာ 
အကြယ္အေဆာက္ အအုံးမ်ားကို 
ေငြလႊဲေျပာင္းျခင္း အပါအဝင္) 

 ပင္မလူမႈေရးအကာအကြယ္ဌာန 
မ်ားသို႔ ပုိမုိလက္လွမ္းမီေစျခင္း  

၇။ေဒသခံစြမ္းရည္ တည္ေဆာက္မႈ 
(ကန္ေဒၚလာ ၂သန္း) 

 ေဒသခံNGOမ်ားႏွင့္သင့္ေလ်ာ္ 
ေသာ မိတ္ဖက္ျပဳေဆာင္ရြက္ျခင္း 

 FMOသို႔မဟုတ္ ျပင္ပကစီမံခန္႔႔ခြ ဲ
ေသာ အေသးစားရန္ပုံေငြ 
အေထာက္အပ့ံလုပ္ကြက္တစ္ခု 
တည္ေဆာက္ျခင္း 
 

လုပ္ငန္းကန္ထရုိက္ အခ်ိန္ဇယားမ်ား 

အပူပုိင္းဇံု၏ဦးစားေပးရလဒ္မ်ား 

၄။ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ား 
ပတ္ဝန္းက်င္ရုိက္ခတ္မႈဒဏ္ကို 

ခံႏုိင္ရည္ရိွလာျခင္း။ 

၅။ေသးလွီေသာကေလးမ်ားနည္းပါးလာျခင္း။ 

 

၁။လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားစုိက္ပ်ိဳး 
ထုတ္ကုန္ေရာင္းခ်ရာမွ ဝင္ေငြတိုးလာျခင္း။ 

၂။လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားေမြးျမဴေရး 
တိရစာၦန္ႏွင့္တိရစာၦန္ထုတ္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ရာ

မွ ဝင္ေငြတိုးလာျခင္း။ 

၃။ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ား 
လယ္ယာမွအပ အလုပ္အကိုင္မ်ားျဖင့္ 

ဝင္ေငြတိုးလာျခင္း။ 

အဆင့္ ၁( ကန္ေဒၚလာ ၂၂သန္း) 
 ၂၀၁၅ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ေက်းလက္ေဒသေငြေရးေၾကးေရးအတြက္ အဆိုျပဳလႊာမ်ား ေခၚယူျခင္း 

( ကန္ေဒၚလာ ၁၆သန္း) 
 ၂၀၁၅ခုႏွစ္ ဧျပီလတြင္ FAOသိို႔ တိုက္ရုိက္ထုတ္ေပးျခင္း ( ကန္ေဒၚလာ ၆သန္း) 

 

အဆင့္ ၂ ( ကန္ေဒၚလာ ၂၈သန္း) 
၂၀၁၅ခုႏွစ္ ဧျပီလတြင္ အသိေပးစည္းရုံးမႈ၊ အာဟာရ၊ ရုန္းျပန္မႈ အတြက္ 
အဆိုျပဳလႊာမ်ားေခၚယူျခင္း ( ကန္ေဒၚလာ ၂၁သန္း) 
 ၂၀၁၅ခုႏွစ္ ႏွစ္လယ္တြင္ DoAႏွင့္မ်ိဳးေစ့စီမံခ်က္ထူေထာင္ျခင္း ( ကန္ေဒၚလာ ၇သန္း) 

 

အဆင့္ ၃( ကန္ေဒၚလာ ၂သန္း) 
 ေဒသခံCSOမ်ားသို႔ ေထာက္ပ့ံရန္ေလ့လာျခင္း 
 အေသးစားရန္ပုံေငြ အေထာက္အပ့ံလုပ္ကြက္ 

 


